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🧩 第一部分 基本信息（控制变量）

1. 您的性别
○ 男 ○ 女


2. 您所在年级
○ 大一 ○ 大二 ○ 大三 ○ 大四 ○ 研究生


3. 您的专业（填空）


4. 您使用生成式AI工具（ChatGPT、Kimi、豆包等）的频率
○ 从不使用
○ 偶尔使用
○ 每周1–2次
○ 每周3次以上
○ 几乎每天使用


5. 您平均每天使用AI工具的时间
○ 15分钟以内
○ 15–30分钟
○ 30分钟–1小时
○ 1–2小时
○ 2小时以上




🧩 第二部分 AI使用与人机协同（自变量）

A. AI使用特征

使用强度

6. 我经常使用生成式AI辅助学习


7. 完成学习任务时，我会主动向AI寻求帮助



使用广度

8. 我会在课程学习、作业和教学设计等多种场景中使用AI


9. AI已经成为我学习的重要工具



价值认知

10. AI能够提高我的学习效率


11. AI有助于我理解复杂知识


12. AI对未来教师专业发展具有积极价值




---

B. AI批判性协同行为

信息验证

13. 我会核查AI提供信息的准确性


14. 当AI答案与教材不一致时，我会进一步查证



批判性质疑

15. 我会思考AI回答是否存在错误或不足


16. 即使AI答案看起来合理，我也会进行独立判断



协同决策

17. 我会结合教材、教师意见与AI建议进行判断


18. 我会综合多种信息来源分析问题



内容再加工

19. 我会修改AI生成内容后再使用


20. 我会根据自己的理解完善AI提供的内容


21. 我通常直接使用AI生成内容而不修改（反向题）




---

C. AI依赖倾向（控制变量）

认知外包

22. 遇到问题时，我首先想到使用AI


23. 没有AI时，我仍能独立完成大部分学习任务（反向题）



决策依赖

24. AI给出建议后，我通常直接采用


25. 当AI与我的想法不一致时，我更倾向相信AI



学习依赖

26. AI能快速提供答案时，我较少使用其他方法


27. 如果不能使用AI，我会感到学习效率明显下降


28. 我越来越依赖AI完成学习任务




---

D. 教学认知与元认知能力

教学问题解决

29. AI能帮助我分析教学问题


30. 我会利用AI设计教学方案



教学反思

31. 我会反思AI建议是否适合真实课堂


32. 使用AI后，我会调整自己的教学思路



情境迁移

33. 我会根据学生特点调整AI建议


34. 我会结合课堂情境判断AI内容是否适用




---

🧩 第三部分 批判性思维倾向（核心因变量）

A. 证据导向思维

35. 我愿意根据新的证据修正自己的观点


36. 我关注观点是否有可靠证据支持



B. 开放性思维

37. 我愿意考虑不同于自己观点的意见


38. 我能够接受问题存在多种合理解释



C. 逻辑分析能力

39. 我会分析不同观点的逻辑依据


40. 我更关注结论的形成过程，而不仅是结果



D. 复杂性认知

41. 我认为复杂问题往往没有唯一正确答案


42. 我会综合多种因素形成判断



E. 批判性思维自信（单独维度，不计入总分）

43. 我相信自己能够判断信息是否可靠




---

🧩 第四部分 元认知能力（扩展变量）

44. 我会反思自己的思考过程


45. 我喜欢探究问题背后的原因


46. 我会不断调整自己的学习策略




---

🧩 第五部分 AI影响认知（控制变量）

47. 当AI给出明确答案时，我有时会怀疑自己的判断


48. AI的建议会影响我对问题的最终判断




---

🧩 第六部分 开放性问题（质性补充）

49. 请描述一次你使用AI完成学习任务或教学设计的经历：



AI主要帮助你完成了什么？

你是否对AI内容进行了修改或查证？

为什么这样做？



---

50. 请描述一次AI回答让你产生怀疑或重新思考的经历：



AI当时给出了什么内容？

你如何判断其是否可信？

这次经历对你的思维方式有什么影响？

