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一、学习空间重构的意义

教学范式不断变革，如今的教与学已从“以教师

为中心”的教师知识讲授、学生听讲，教师提问为主、

生生间互动少，逐渐转变为“以学生为中心”的翻转课

堂、PBL模式、游戏化教学等，教师成为学生学习的引

导者，生生间的讨论、协作增多。

在教与学的变革中，原有教室已难以支持多样化的

教学：课桌椅都是固定的，限制了多元活动的开展；信

息呈现比较固定；空间设计较少考虑到离屏幕较远的学

生，课桌椅也较少考虑到人体工学的设计。

2015—2019年，美国新媒体联盟的《地平线报告》

中都将“重新设计学习空间”作为趋势之一提出，促进

了教学方式的转变，使实体课堂越来越多地支持主动学

习。学习空间作为学生学习的环境，对学习过程和结果

具有重要影响，会影响学生学习的主动性和参与度，因

此支持主动学习教室的应用越来越受到关注。本文的研

究也聚焦于此(如图1所示)。

 

图1　江丰光在云展上发表演讲

二、学习空间重构案例

1.麻省理工学院的TEAL教室

TEAL(Technology Enabled Active Learning)项目旨在

建立一个学生能够高度合作、动手操作、计算机支持的

交互式学习环境。改造前，这里是700多人一起上的大

班课教室。学生缺席率较高，学习效果较差，改造后，

教室设13张圆桌，每张桌约9名学生，全部覆盖无线网

络，教室四周设有多个LCD显示屏，每张桌子都与实验

装备相连，可以做虚拟和真实的物理实验，桌子下面设

有实验器材柜。

这就是基于学科教学的主动学习空间的再造，学习

空间的设计能帮助教师让课堂教学更具多样性。

2.明尼苏达大学的主动学习教室

主动学习教室的建设目的在于鼓励合作学习和同

伴教学，教室内有IT设备可供个人和团队共享学习成

果，教室可拓展性高，可以根据课程需求拓展座位及

空间(如图2所示)。

图2    明尼苏达大学的主动学习教室

明尼苏达大学对大一学生进行了大量的追踪研究，

发现与原有教室比，学生在主动学习教室中的学习成效

更优。主动学习教室多采用圆桌、可移动的椅子，教师

在中间，与所有小组间的行动半径相等；学生之间可以

面对面，方便交流与沟通。

3.东京大学教育学院的未来教室

KALS(Komaba Active Learning Studio)是指通过学
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习空间设施强化和大量最前沿的信息通信技术整合实践

而成的未来教室，可支持包括小组协作、讨论、演讲

汇报等多种形式的主动学习，非常注重师生之间的即

时互动。

教室采用花瓣型设计，空间里设有智能玻璃，学校

领导或者参观者可以从外部观课，但学生从里面看不到

外面。这里还有无线投影，师生可在投影屏幕上批注、

修改，并直接同步到学生端设备。

以上案例体现了PST理论。PST(Pedagogy-Space- 

Technology，教学法-空间-技术)理论强调教学法的多样

性，空间的设计再造能够提高教学教法的创新，以技术

辅助教学，应用于空间中，在主动学习空间里进行理

论实践。

4.站立式课堂

此外，现在越来越多的专家学者开始从人体工学

角度开展教育研究。美国的一个新项目就是建设站立式

学校，其背后有医学团队做支持。中国目前还没有站立

式课堂，但研究发现，站立式教学对学生的注意力及身

体健康都有帮助。

除此之外，还有基于校园美学的改造案例，如把食

堂改造成生态科学教室，把原有教室改造成学生的展示

厅、表演场等。这对于因地制宜地挖掘空间价值、增加

空间实用性都是很好的尝试。

5. 案例小结

综上所述，主动学习空间运用了PST理念，以及基

于学科特点的教室设计，使得空间灵活多样，交互性

强；同时关注色彩的使用和人体工学的重要性。在校园

的非正式空间的建设中，可以看到基于校园文化的美学

设计、主题式的空间设计，以及环保、生态方面的建筑

理念已融入进来。

三、本土主动学习空间实证研究与启发

笔者团队曾在北京师范大学做主动学习空间改造，

从改造、设计到实践、评估长达两年。每间教室的改造

都基于不同的设计目标。经过两学期的跟踪研究，发现

在主动学习空间里，学生学习氛围提升，学习主动性增

强。调查发现，学生觉得最满意的是可移动桌椅，它促

进了课堂的讨论氛围，但教师教学系统的软件兼容性与

稳定性还需再提升。

1.学生对教室空间偏好与座位选择

笔者团队对学生座位区块选择偏好进行了研究，

以分析学习空间影响学生学习效果的因素。研究选择

了174个学生样本，就小型、中型、大型和超大型常规

教室，对学生的座位偏好选择做了调查。结果发现，

学生最喜欢的还是中型和小型教室，最不喜欢超大型

教室，原因是前者的空间布局使其更容易看清黑板。

此外，学生认为教室的大小、空间的密度适中是非常

重要的，而对窗外的风景、网络情况、软硬件设施等

不太关注。

2.座位排列设计对学生主动学习的影响

笔者团队就座位排列设计对学生主动学习的影响也

进行了研究。第一组采用分组座位(各小组相互独立)，

第二组采用U字形座位(各小组相互聚集)，第三组采用

分组座位(各小组相互独立)，第四组采用U字形座位(各

小组相互聚集)。经过一学期的研究之后，对学生主动

举手的次数进行了分析，发现在研究生课堂上没有显著

的差异，但是本科生课堂的效果很不同。在本科生课堂

上，分组座位的课堂氛围比较好，促进了师生交流；U

字形座位的课堂，生生之间的交流比较好。这反映了不

同座位排列对教学法的影响。因此，笔者提出了一个空

间密度理论。空间密度指的是空间中人与人之间的距离

(座位排列)密度过大，就会造成师生关系的压力，学生

发言和主动性就会减少。但空间密度过小，也会产生问

题，虽然学生主动发言次数相对较多，但是生生距离较

远，交流相对减少。所以在设计空间排列的时候，需要

选择密度适中的空间。

3.空间对学生学习动机的影响

笔者团队调查了近2 000名学生，旨在探讨除了教师

教学风格之外，空间布局满意度与空间设计是否会影响

学生内在学习动机。经过三个学期的实验，发现空间设

计不只会影响到学生的内在动机，还会影响到人际交互

关系(生生、师生之间)。实验结果显示，常规教室里是

没有交互的，这也验证了主动学习空间重构的重要性。

4.学生对专业课座位选择与偏好调查

笔者团队曾在上海师范大学进行环境心理学研究，

根据国外研究学者提出的黄金区域理论，将教室空间分

为黄金区、半黄金区、阴影区，对学生偏好的区域选择

进行了调查。国外研究显示，当学生选择黄金区的时



1 1总第 354 期2021 年 1 月

候，学习成效是最好的。而国内学生则不同，调查发现

学生最喜欢坐的区域是半黄金区。这里与教师的距离适

中，且离门比较近，这可能与国内学生偏内向和保守有

关(如图3所示)。

 

图3　教室空间分区

5.主动学习教室对学生学习参与度与学习成效的准

实验研究

团队进行了两次准实验研究。第一阶段以上海师

范大学某专业A班和B班学习者为对象，相同教师分别

在主动学习教室和原有常规教室教授相同课程，运用相

同的教学法。第二阶段以C班和D班重复上述实验。结

果发现，主动学习教室里的学生学习体验好、学习的参

与度高，但是其学习成效却不明显。由此可见，即使在

主动学习空间，若教师教学法没有改变，学生的学习成

效也不易提升。

6.高校新进教师对教室类型偏好与空间感知的调

查研究

在对高校新进教师调查中发现，他们最喜欢小组式

教室，其次是圆桌式，最后项目式；最不喜欢U字形教

室，其次是“秧田式”，最后是论坛式；最常用的是讲

授式授课，但是也希望拓展教学活动。分析结果显示：

第一，圆桌式教室和小组式提问的常用教学行为之间存在

显著正相关(*p = 0.033< 0.05)；第二，论坛式教室和小组式

提问的教学行为之间也存在高度显著正相关(**p = 0.007< 

0.01)；第三，U字形教室和引导讨论的教学行为之间存

在显著正相关(*p = 0.036<0.05)；第四，项目式教室(微格

教室)与希望尝试演讲/讲授(*p = 0.05)、希望引导/组织学

生(*p = 0.015< 0.05)之间都存在显著正相关，这说明在项

目式教室环境下，教师希望尝试的教学行为不止一种。

四、结语

通过学习空间本土研究，笔者团队提出如下理念(如

图4所示)。

图4　整体学习空间理念

对于教师而言：第一，灵活的教室类型、空间的改

变，能够促进教师多元化教学法的选择；第二，课堂上

有意识地调整座位布局，能够激活课堂；第三，关注阴

影区学生的课堂学习；第四，根据教学法调整座位，结

合学习空间密度进行考量；第五，主动学习空间帮助教

师实现以学生为中心的课堂；第六，教师的教育技术能

力影响师生在主动学习空间的体验与学生的学习成效。

对学生而言：主动学习空间能够提高学生的内在动

机、投入度、参与度；同伴互动和讨论的增加优化了学

习氛围；空间的改造可以实现以学生为中心的课堂；提

升学生的关键能力，如问题解决、批判性思考、沟通表

达、信息应用能力等；但空间对学生的创造力影响是有

限的，创造力需要从小培养。

因此，笔者团队提出了一个以人为中心，关注空间

设计、软硬件设施、自然生态交互性、教师培训和学习

分析的整体学习空间理念，只有考虑整体框架的整合设

计才能促进主动学习空间的效益。

(文章根据论坛发言整理，未经本人审阅)
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行评估 ， 得出学 习空间能提高学习者的学习效果

和学习态度的结论。 目前各国研究者致力于通过

开发学习空间框架来评估学习空间 ， 为技术支持

下的物理学习空间设计和实施的整个阶段提供

作 自 旧 ｝

Ｉ 口 心、〇

Ｐ ｅ ａ ｒｓ ｈ ｏ ｕ ｓｅ等
［
９

】

提出 Ｆ Ｅ ＬＳ
（
ａｃｏ ｎ ｃｅ ｐ ｔ ｕ ａ ｌ

Ｆ ｒ ａｍ ｅｗ ｏ ｒ ｋｆｏ ｒｔ ｈ ｅＥｖａ ｌ ｕ ａ ｔ ｉ ｏ ｎｏ ｆＬ ｅ ａ ｒ ｎ ｉ ｎ ｇ

Ｓｐａｃｅｓ ， 评估学习空间的理论性框架 ） ， 从为什么

要进行学 习空间的设计 、 什么是学习空间的设计

和如何实施这三个问题 ， 从意图 、 背景 、 实践 、 设

计和过程这五个方面深入探讨学 习环境与教育

学之间的关系 ， 旨在用描述性的语言来评估学习

空 间 。 然而 ， 学生和教师是学 习空间 的主要使用

者 ，
Ｐ ｒｅ ｉ ｓｅ ｒ和 Ｎ ａｓａ ｒ

’

ｓ
ｌ

１ Ｑ
ｌ

更倾向采用 种
“

自下而

上
”

的评估方法 ， 重视用户意见 ，
设计时首先征询

师生的意见 ， 其次是领导和管理者。 Ｂ ｉ ｅ ｌ ａｃｚｙｃ
１
１ １

１

提出 Ｓ Ｉ Ｆ
（
Ｓｏｃ ｉ ａＭ ｎ ｆ 「ａｓ ｔ 「 ｕ ｃ ｔｕ ｒｅＦ ｒａｍ ｅｗｏ ｒ ｋ ， 社会

基础设施框架
） ，
全面考虑了学 习理论 、 活动 、 参

与者和空间配置这四个要素之间的关系 ， 从文化

信仰 、 实践 、 社会技术空间关系和与外界互动这

四维度进行设计研究 ， 深入理解成功教育实践所

需的要素 。 此外 ，
曰 ｇ ｅｎ ｂ ｒｏｄｅ等

１

１ ２
１

认为通过跨学

科整合的方法 ， 将教育 、 人文地理 、 建筑学等专

业整合研究 ， 多视角评估学习环境。

综合以上评估模型并整理评估维度与要素

后 ， 本文将从物理空间的设计角度 、 教师和学习

者 、 学校管理者的角度 、 跨学科整合的角度对未

来学 习空间项 目进行评估。 其中 ， 物理空间的设

计具体为 ： 桌椅布局 、 技术支持 、 色彩声学 、 光照

和教室家具。

案例分析与评估

美国是国际上最先关注学习空 间重设的 国

家之
一

，
２ ０ ０ ６年 ， 其高等教育信息化的 民间非

表 １ 学习空间评估框架整理

作 者


评估框架


评估维度重要要素

Ｐｅａ ｒｓ ｈｏｕ ｓｅ等 ＦＥ ＬＳ （ ａｃｏ ｎｃｅｐ ｔ ｕ ａ ｌＦ ｒａｍ ｅｗｏ ｒ ｋｆｏ ｒ为什么要进行学 习空间的设计 、 意图 、 背景 、 实践 、 设

（ ２００９ ） ｔｈｅＥｖａ ｌ ｕａ ｔ ｉ ｏｎｏｆＬｅ ａ ｒｎ ｉ ｎｇＳｐａ ｃｅｓ ， 评 什么是学习空间的设计和如何实 计和过程

估学 习空间的理论性框架 ）施 （
Ｗ ｈｙ 、 Ｗ ｈ ａ ｔ 、 Ｈ ｏｗ

）

Ｂ ｉｅ ｌ ａｃｚｙｃＳ Ｉ Ｆ （ Ｓｏｃ ｉａ ｌ Ｉ ｎｆ ｒａ ｓ ｔ ｒｕ ｃ ｔ ｕ ｒｅ文化信扣卩 、 实践 、 社会技术空间 学习理论 、 活动 、 参与

（ ２００６ ）Ｆ ｒａｍ ｅｗｏ ｒｋ ， 社会基础设施框架 ）关系和与外界互动者 、 空间配置

Ａｖｗｗ． ｉ ｔ ｅ ｄ ｕ ． ｏ ｒｇ ． ｃｎ６９



大视野
Ｗ ＩＤ ＥＶＩ ＥＷ

盈利组织 Ｅ ＤＵ ＣＡＵ Ｓ Ｅ出版了 《学习空间 》 。 加拿

大在全球以重视教育闻名 ， 注重对人才启发式的

培养 ， 更加关注学生主动学 习 而不是被动 的接

受教育。 因此 ， 本文选择这两个国家的学 习空间

项 目进行介绍分析 ， 分别是美国凯斯西储大学的

Ａｃ ｔ ｉｖｅ ｌ ｅ ａ ｒｎ ｉ ｎｇＣ 丨 ａｓｓｒｏｏｍ ｓ
（
Ａ ＬＣ ｓ

）
和加拿大麦

吉尔大学的Ｔｅ ａｃ ｈ ｉ ｎｇ
＆Ｌｅａ ｒｎ ｉ ｎｇ

Ｓｐ ａ ｃｅ

１ ．美国凯斯西储大学的主动学习教室 （
Ａｃ ｔ ｉ ｖｅ

图 ３Ｎ ｏ ｒｄ３５ ６

Ｌｅａ ｒｎ ｉ ｎｇ
Ｃ ｌａｓｓ ｒｏｏｍｓ

）

为激发学生的学习兴趣 ， 帮助学生更好地参

与学习 ， 凯斯西储大学运用现代空间布局和技术

改造传统教室 ， 向 开放 、 合作 、 主动学 习 的教学

环境转变。

图 ２Ｎ ｏ ｒｄ３５ ６

（ １ ） 教室简介

如 图 ２所示 ， Ｎｏ ｒｄ３ ５６可容纳 ５４人 。 该教室

最大的特点是对教室进行学习 区域划分 ，
且桌椅

可根据教学需求变换布局 。 教室 内有两个学习 区

域 ：

一

个是小组协作区 ， 每两张豆荚型的桌子可

拼接成
一

个小组 ， 每组配有三把椅子和
一

台可移

动的大型高清显示屏。 教师集体授课时 ，
显示屏

上显示教学材料 ， 小组讨论时 ，
显示屏上显示每

组的学 习材料。 另
一

个是 自 主学 习 区 ， 供学生独

立学习 。

教室还配备可书写 白板 、 墙壁 ， 可移动讲台 ，

投影等。 如 图 ３所示 ，
Ｎ ｏ 「ｄ３５６教室的 面墙壁

以玻璃替代 ， 更具开放性。

图 ４Ｍ ｏ ｔ ｈ ｅ ｒ Ｍ ｅｍ ｏ ｒ ｉ ａ ｌ １ ２ ５特写

如图４所示 ，
Ｍ ａｔｈｅ ｒＭ ｅｍｏ ｒ ｉ ａ ｌ１２５ 可容纳２０

人。 该教室最大的特点是椅子带有扶手可移动 ， 学

生可根据 自身需求调整布局 ， 进行生生讨论。 可以

是两两讨论 ， 可以是三人为
一

组的讨论 ， 也可是四

人为
一

组的讨论。 同时 ， 教室配备可移动的大型显

示屏 ，
可书写白板 、 墙壁 ， 辅助学生学习 。

两间教室色彩明亮鲜艳 ， 以黄色为主调 ， 同

时提供充足的照明 。 教室也注重声学设计 ， 地毯

有效减少噪音 。

（ ２ ） 案例评估

为评估学生在主动学习教室使用技术的感

受以及学生的参与度 ， 研究者收集了在主动学习

教室学习 的 ９ ６名学生的 问卷和 １ ６名学生的焦点

７０中小学信息技术教育 ２ ０ ２０
－

１



大视野
Ｗ ＩＤ ＥＶＩ ＥＷ

访谈作为研究数据。 发现学生对教学方法和在课

程中使用的不同技术都持积极的态度 ， 同时学生

认为 ， 可移动桌椅 、 大型的滚动显示器等对主动

学习都是有价值的 ， 且相比于传统教室 ， 学生的

学习参与度、 主动性更强 ［
１ ３

］

。

２ ．加拿大麦吉尔大学教学学习空间 （
Ｔｅａｃｈ ｉｎｇ

＆

Ｌｅａ ｒｎ ｉ ｎｇ
Ｓ ｐａｃｅ）

２ ０ １ １ 年 ， 麦吉尔大学专 门设计主动学 习教

室
， 旨在为教师开发有效的教学和技术支持模

式 ， 提供有效的教学方法 ， 促进学生积极参与并

协作学习
咖

。

图 

５Ｅｄ ｕ ｃ ａ ｔ ｉ ｏ ｎ６２７图 ６Ｍ ｃＣｏ ｎ ｎ ｅ ｌ ｌＥ ｎ ｇ ｉ
ｎ ｅ ｅ ｒ ｉ ｎ ｇ １ ２

（ １ ） 教室介绍

图 ５的 Ｅｄ ｕ ｃａ ｔ ｉ ｏｎ６２７
， 可容纳７２人 。 这间教室

的最大特点是 圆 桌 围坐式的小组协作学 习
，
且

每张桌子的桌面颜色不同 ， 可代表不同的小组 。

教室配备 ８张 圆 桌 ， 每张 圆桌可容纳 ９人 ， 桌上

有两台 电脑和两个话筒 。 讲台位于教室中心 ， 可

移动。 同时教室提供软硬件设备 ， 如双源无线投

影 、 可书写 白板和墙壁等 。

如图 ６所示 ，
Ｍ ｃＣｏｎ ｎｅ ｌ ｌＥｎｇ ｉ ｎ ｅｅ ｒ ｉ ｎｇ１ ２可

容纳 ６５人 。 与传统教室相比 ，
这种教室最大的特

点是支持灵活多变的教学活动 ， 如 ： 小组协作学

习 、 学生 自主学习 、 讲座等 ， 可根据教学需求变换

桌椅布局 。 桌椅可移动 ， 桌面有足够的空间放置

电脑等物品 。 四面墙壁配备可书写 白板 。 墙上有

挂钩 ， 供师生储放外衣等杂物。

图 ８Ｅ ｄ ｕ ｃ ａ ｔ ｉ ｏ ｎ １ ２９细节 图

如 图 ７ 、 ８所示 ，
Ｅｄ ｕ ｃ ａ ｔ ｉ ｏ ｎ１ ２ ９可容纳 ９ ６

人。 这间教室最大的特点是适用于基于项 目 的学

习 、 团 队学 习 ， 分层教室保证视线清晰 。 教室配

备多张固定的椭圆形桌子和可移动椅子 ， 每张桌

子的最前面和墙壁上配有可书写 白板 。 讲台固定

在教室的最前面 。 教室有充足的 自然光线 ， 并配

以人工光源 ， 提高照明亮度 。

（ ２ ） 教室评估

研究者们对在 Ｅｄ ｕｃ ａ ｔ ｉ ｏｎ６２７的师生进行访

谈 ， 了解他们对这间教室的感受 。 学生认为在这

样的教室学 习具有趣味性 ， 圆桌式的课桌拉近

了小组成员之间的距离 ， 学生在组 内分享 自 己的

观点 ， 组间头脑风暴 ， 以 团 队的形式合作完成项

目 ， 培养了 团 队精神 。 可书 写 白板能促进小组讨

论 ， 学生利 用 白板展示 自 己 的观点 ， 增强了 自 信

心 。 话筒的设置使他们更勇敢的表达观点 ， 锻炼

他们的语言能力 ， 同时也确保教室中 的每个人都

＼ｖｗｗ． ｉ ｔｅｄ ｕ ． ｏｒｇ
． ｃｎ７ １



大视野
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能听清。 讲台在教室的 中心 ， 弱化学生与教师之

间的地位关系 ，
让学生感到平等 ， 并且方便师生

交流 ， 使教学氛围变得轻松。

教师认为在这种教室教学 ， 对他的教学有

极大的帮助 。 教师能在教室走动 ， 观察学生的课
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美加未来教室设计与反思(下篇)

    唐家慧1     江丰光1     郑   娟2

—— 以凯斯西储大学和麦吉尔大学为例

凯斯西储大学和麦吉尔大学设计的不同

类型的未来教室，都各有特色，各个教室的

大小不同，可容纳人数也有所不同。如麦吉尔

大学的Education 627是圆桌围坐式的小组

协作型教室，凯斯西储大学的Nord 356是豆

荚型的小组协作型教室，而Educat ion 129

是分层的、多小组的项目式学习。McConnell 

Engineering 12是一排排的桌子的布局形式，

Mather Memorial 125是点阵式的node椅子。

而无论是Education 627还是其他教室，这些

教室的投影一般分布在教室的前后两面或者是

教室的前面，忽略了围坐在一起的学生会遮挡

投影视线的问题，而Nord 356充分考虑到这

一点，在每组前放置了一台大型的高清显示屏，

有效地解决了视线不清晰的问题。同时，Nord 

356也注意到教室色彩会影响师生的感受。

Education 627和129、Nord 356、Mather 

Memorial 125和McConnell Engineering 12

这几间教室在设计上都注重声学，教室里设计

了声音的区域放大和麦克风。这5间主动学习

教室也有共同的特点，教室里都是以学生为主

体的协作型教室，并辅以可支持学习的相关软

硬件设备，如可书写白板、可移动的椅子、无线

投影仪等，都具有灵活性、协作性、技术性、交

互性。

未来教室的设计意图、脉络、设计与应用

的评估框架

学习空间的设计是循环往复、不断迭代修

改的过程，主要由四个阶段组成：确定设计意

图、分析教学背景、未来教室的设计和未来教室

应用于教学活动，而学习者、教师和管理者贯穿

整个设计的过程，未来教室的设计应参考他们

的意见。因此，将学习空间的评估分为上述四个

阶段，从这四个阶段对未来教室的设计和实施

进行评估。

如右图所示，首先，在设计意图方面，评估

未来教室的设计是否解决了近期教学中存在的

一些问题，如麻省理工学院的TEAL教室是为了

改变大学物理课程的低通过率和高缺席率。同

时，从长远目标来看，设计的未来教室是否能满

足这一目标，如日本东京大学设计的KALS教室

是为了实现理想自由式的教育。其次，在教学背

景方面，评估设计的未来教室是否能跨学科整

合，不仅从设计学角度，还能从人文地理、教育
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学等角度设计。同时，未来教室是否能支持教师

采用不同的教学方法，做到真正为学生提供个性

化学习的支持，也是评估重点。再次，在未来教

室的设计方面，从物理空间的设计进行评估，具

体包括：桌椅布局、技术支持、色彩声学、光照

和教室家具，评估他们的易用有用性和未来延展

性等。最后，在未来教室应用到真正教学活动中

时，可以从教师教学效果、教师和学生的满意度

以及未来教室中技术和家具的使用率来进行评

估。其中，学习者、教师和管理者贯穿整个评估

的过程。

未来教室设计的建议

在设计未来教室时，除了上述的灵活性、协

作性、技术性和交互性外，我们总结归纳了以下

几点作为未来教室的设计原则。

1.学习空间关注色彩搭配与选用

物理环境对人的思维和情绪具有显著影响。

教室的设计须加入美学成分，注重色彩对人的心

理、生理的影响。如凯斯西储大学的Nord 356

教室以黄色为主调，给人舒适温暖的感觉。而传

统的教室一般以白色为主，给人的感觉较为沉闷

单一。色彩具有明暗性、冷暖性，不同的色彩给

人的感觉不同，要充分利用色彩的特点为学生营

造舒适的学习环境。 

2.最大化利用物理空间和技术设施

学习空间的设计应注重物理空间和技术的

使用程度，提升空间和技术设备的利用率。在设

计教室时首先考虑易于使用的空间[1]，如教室的

墙壁、窗户等，可以利用其作为可书写区域，供学

生书写。同时，也要考虑技术的易用性，技术应该

是简单可操作的，在一定程度上帮助教师提高教

图  学习空间ICDA评估框架
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学效果和学生的学习效果。并且，在过去研究中

也指出未来教室中不需要配备成本过高的技术

设施，虽然主动学习教室能促进学生更加积极主

动的学习，但是单从教室中的基础设施而言，它

不能提升学生的学习效果[2]。

3.学习空间与校园的整体一致与协调

学习空间应与校园总体规划保持一致性,这

反映着该大学文化与特色一致[3]。教室的设计风

格应符合学校的文化和教学理念，承载和传承

校园的发展历史。根据教室的专用性，设计的教

室应与相关专业、教学科目的特色相符。将学校

文化教育或专业科目知识教育与环境教育结合起

来，无形之中给予学生文化的渲染，潜移默化地

影响学生对文化的认知与判断，培养学生的审美

情趣和人文思想。

4.学习空间的开放性和兼容性并存

设计的教室应更开放，如凯斯西储大学的

Nord 356教室，把教室的一面墙用玻璃替代，

可以把教室的4面墙壁改造为1~2面的玻璃墙，

让学生感到教室空间更开放，更有深度。另一方

面，设计的教室也可以更亲近大自然，大自然是

最好的课堂，一草一木、一花一石、阳光、小鸟的

鸣叫，这些无一不具有很大的吸引力。在这样的

氛围中，更能激发学生的创造力，解放学生的天

性。同时，教室的设计也要注重兼容性，能够支

持师生开展多种教学活动和教学方法。

5.从整体的角度考虑桌椅布局

教室内桌椅的布局设计应该从整体的角度

进行考虑。既要注意桌椅的布局能最大化的利用

物理空间，又要注意桌椅的布局与投影屏幕分布

之间的关系，确保使教室内每个方位的学生都能

在自己的视线范围内看到投影屏幕的内容，并且

避免学生之间遮挡视线，尽量使他们从多个角度

能看到投影。有研究表明，多重可看到的视线对

学生的学习有帮助[4]。

结  语

目前，我国进入教育信息化2.0时代，更加

注重信息技术融合教育，以期教育信息化全面

推动教育现代化，开启智能时代教育[5]。教育的

发展始终是为人服务，希冀人获得更智能的、个

性化的学习与发展的机会。因此，首先要对教育

环境进行改造设计，优化学习空间以增进教学

效果。

要关注学生的个性化学习与发展，就是要改

变传统的人才培养模式，关注不同层次的学习者

的兴趣与发展需求。在设计未来教室前，必须先

明确一定的目的。要做到学习空间的设计真正的

支持学习活动，应该以学习原则和社会文化学理

论来了解学习目的[6]，以便更好的创新，了解学生

对教室的偏好。

未来教室空间应是由技术支撑的智慧教室

环境。以教学设计为核心，使用技术来促进教学

活动的开展与实施，教室的环境质量、教学设备

的控制、课堂教学中师生和生生互动与评价、捕

捉学生的表现和语言等，都透过智能环境的时

时捕捉并分析教师与学生的教育大数据。信息

技术与教学深度融合，使教师改变传统的教学

方法和教学策略，使学生从被动教学转变为主

动学习，提高学生的学习动机与学习成效，解决
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行讨论与交流。未来的教室应是社交、技术和物

理设施等三者的有机融合，设计的学习环境不仅

能使学习者心情愉悦、身心舒适，更重要的是设

计的学习环境能在真正意义上支持学习理论和

教学理论，提升学生的积极性和参与度、教师的

教学效率和教学效果。

教师和学生是教室的使用者，要让学生和教

师一起参与到对学习空间的设计和改造中去。学

生和教师积极参与空间设计，赋予参与者对教学

过程的反思，这可以用于学习空间的实际创造和

创新[7]。在教室设计完成之后，要对教室的使用

进行评估，以期更好的服务于教师和学生。只有

这样，设计的教室才是真正的以人为本、人性化

的智能教室，支持教师教学发展与创新，也是学

生素质和能力发展的完美空间[8]。@
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一、研究背景

布兰斯福德( Bransford et al．，1999 ) 等人指出
“学习受个人生物学和社会生态学两方面的影响，
但通过学习能够促进个人发展”。学习空间是学习
发生的场所，是社会生态学的重要组成部分，对学习

有重要影响。
建构主义理论明确指出，有意义学习是融合意

义建构、社会交互、基于情境的过程，学习者更喜欢
积极主动、高参与度、高交互、基于真实问题情境的
学习。显然，传统的固定桌椅和讲台的学习空间已
不能满足现在学习者的要求。随着科技的发展，人
们一直探索应用科技革新学习空间，将技术与传统

学习空间相整合，创建一个能支持效果好、效率高的
积极学习空间( active learning spaces) ，促使有意义
学习的发生，进而促进学生的全面发展。
过去二十年来，积极学习空间的理论与实践受

到越来越多的关注。研究与实践表明，积极学习空
间无论是对教师的教，还是对学生的学，都能产生积

极影响。它能够促进建构主义指导下的有意义学
习、支持教师教学模式的创新、促进学生对概念知识
的学习、激发学生的学习动机、降低学生的失败率和
放弃率、提高学生的学习成绩等( Beichner et al．，
2007; Brooks，2011，2012 ) 。正因为积极学习空间
在促进教师的教和学生的学方面的巨大潜力，相关

研究与实践已成为当下的热点。
国内外学校在积极学习空间方面进行了实践探

索，创建了一些积极学习空间的应用项目。如国内
清华大学的 Smart Classroom 项目，南京大学的媒体
融合未来实验室，华东师范大学的智能化学习教研

室，台湾中正大学的 TEAL创意互动教室，企业创建
的 DELL智能教室等。国际上有美国麻省理工学院
的 TEAL ( Technology Enabled Active Learning) 计划
( 目标是打造一个以现代科技激发主动学习、彼此
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合作、高度互动、强调动手实作的学习环境) ，明尼
苏达大学的 ALCs( Active Learning Classrooms) 项目
( 在学习空间应用效果评估方面做出了重要贡献) ，

斯坦福大学的 iＲoom 项目，日本东京大学的 KALS
learning environment 交互式多媒体教室( 运用于全
校各种学科课堂教学与实验研究) 等。
目前关于积极学习空间的构建、积极学习空间

中的教学、积极学习空间对学习行为的影响等研究
越来越多。作为推动先进技术在学校应用的重要组
织，美国 EDUCAUSE已经成为积极学习空间研究的
重要基地，发布了许多有关积极学习空间的研究成

果，2006 年出版了《学习空间》一书。《学习空间杂
志》也应运而生。组织、杂志等为积极学习空间的
研究提供了良好平台，有助于积极学习空间的发展。
北京师范大学紧跟时代步伐，在 2014 年成立了

未来学习体验中心，这是该校在积极学习空间方面

迈出的第一步。未来学习体验中心设计了八个不同
功能定位的教室，分别是互动讨论教室、互动教学案
例教室、分组互动学习教室、教师教育实训教室、国
际远程协作教室、移动学习教室、未来学习探索实习
教室以及录播控制室，其中五个教室在 2014－2015
秋投入试用，其中共开设 21 门课程，使用者覆盖 18
位教师、300 多位学生。
本研究以北京师范大学未来学习体验中心为对

象，采用定量与定性相结合的方法，系统、有理有据
地对该积极学习空间的应用效果进行评价，以研究

积极学习空间与教和学之间的关系，探索空间对人

的行为的影响。

二、文献综述

学习空间对教和学有重要影响。对于学习空间
的潜在影响力，研究者曾做出许多假设，其中阿梅代

奥( Amedeo et al． 2009 ) 等人曾提出空间和行为之
间关系的三种假设: 空间虽然不能决定行为，却会对

行为产生潜移默化的影响; 空间使用方式决定空间

对行为的影响; 空间布局和规模对行为有重要影响。
很多研究者一直致力于研究验证阿梅代奥等人

提出的关于空间和行为的假设。近年来，研究者从
三个方面研究学习空间和行为之间的关系: 关注学

习空间中物理环境的特点与设计( Lippincott，2009;
陈卫东等，2012; 黄荣怀等，2012) ; 从理论层面论述

学习空间的重要性( Boddington ＆ Boys，2011; 陈卫
东等，2011) ; 探讨学习空间的教学，提供个案研究、
教学建议等( Jankowska ＆ Atlay，2008; 杨俊锋等，
2013; 谢未，江丰光，2013 ) 。尽管人们对变革学习
空间满怀热情，但是缺乏系统探索学习空间对教师

的教学和学生学习过程影响的研究。
由研究综述可以发现，以往研究较多的是停留

在理论推演或者简单的案例研究上，没有提供充分

的实践证据，因此关于积极学习空间的实证研究是

研究者正在积极探索的领域( Brooks，2011，2012) 。
虽然积极学习空间的实证研究目前不多，但也

存在一些优秀案例，能够为本研究提供参考和借鉴。
例如，美国北卡罗莱纳州立大学的 SCALE － UP
( Student－Centered Activities for Large Enrollment Un-
dergraduate Programs) 项目的主要目的是改革大学
入门课程的教学。它建立了支持合作学习、动手操
作、技术丰富、高度交互的学习环境。研究者通过录
制课堂视频并对其进行编码、对教师和学生进行焦
点小组访谈、对学生进行概念知识的测试、查询学生
的学习档案袋等对其应用效果进行评估。研究发
现，与传统教学相比，积极学习空间对教学有积极的

影响，包括提升学生对概念知识的理解能力、激发学
生积极性、提高学生解决问题能力和成功概率等
( Beichner et al．，2007; Gaffney et al．，2008) 。
又如，美国麻省理工学院创建了 TEAL ( Tech-

nology Enabled Active Learning) 项目。它的教室用
了仿真技术和可视化技术，并提供实验需要的仿真

设备。研究者通过问卷调查、知识水平测试、提出问
题等收集数据，检测实验组与对照组( 使用 TEAL教
室) 学习效果的差异。研究发现，TEAL 教室支持学
生在教室中进行仿真实验，提高了学生的动手操作

能力，通过将电磁学等抽象概念可视化，能提高学生

对知识的理解和掌握程度，并获取更好的学习效果

( Dori ＆ Belcher，2005; Dori et al．，2003) 。
又如，美国爱荷华大学创建了 TILE( Transform，

Interact，Learn，Engage) 教室，其物理空间的设计参
照 SCALE－UP 项目中的教室。研究者采用定性研
究分析积极学习空间中教师和学生的交互行为。通
过对教师和学生的访谈和观察，研究者为使用积极

学习空间提出了重要建议: 首先，需要设计以学生为

中心的学习活动，开展合作学习; 其次，重视教师专
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业发展，提升教师在积极学习空间中的教学技能

( Van Horne et al．，2014) 。
再如，美国明尼苏达大学创建了 ALC ( Active

Learning Classrooms) 项目( 旨在创造灵活的、以学生
为中心的学习空间) 。明尼苏达大学开展了许多关
于 ALCs的实证研究，其突出特点是设置对照实验
并严格控制变量，将传统教室中的教学和 ALCs 中
的教学进行对比，其收集数据的手段也丰富多样，包

括小组访谈、课堂观察、问卷调查、查阅学习档案袋、
标准知识测试等。研究表明，与传统教室相比，
ALCs对学习有显著影响，包括提升学生的学习成
绩、促进师生以及生生之间的互动、提高课堂上的讨
论和答疑的比例、增加小组学习活动、给学生良好学
习体验等 ( Brooks，2011，2012; Whiteside et al．，
2010; Baepler ＆ Walker，2014) 。
上述积极学习空间的实证研究对本研究的设计

有重要参考价值。本研究将借鉴这些研究所使用的
问卷调查、访谈、课堂观察等方法收集数据，分析积
极学习空间对教学过程和结果的影响; 通过问卷调

查学生满意度，访谈教师满意度，课堂观察了解师生

互动等情况。
首先，研究表明，积极学习空间对学生学习的影

响主要包括提高考试成绩、提高课堂参与度、增强课
堂互动、激发学习兴趣和动机、促进合作学习、创造
良好学习体验等，其中“交互”“动机”“参与度”“自
主学习”“情感体验”“创新能力”“学习气氛”是一
些研究结论常提到的关键词，显示积极学习空间对

学生的价值( 李葆萍等，2014 ) 。结合文献调研、未
来学习体验中心建设以及研究的目标，本研究将学

生满意度分为八个维度: 学习空间的基本情况、学习
动机、课堂交互、参与度、自主学习能力、情感体验、
创新能力、课堂气氛。
其次，已有研究表明，积极学习空间对教师的影

响主要是支持教学模式的创新。未来教室相较于传
统课堂主要存在教室外观物理环境的变化、学习模
式的变化两个方面。未来教室对教师的影响包括减
少教师工作负担、帮助教师重组课堂、改变课程的概
念和提供多元评价方式( 李葆萍等，2014) 。结合北
京师范大学未来学习体验中心在教师层面的建设目

标: 增强教师的课堂掌控力、不给教师增加任何负
担，本研究将教师满意度分为教学活动和教室特征

两个维度，其中教学活动包括课前准备和课堂掌控

力，教室特征包括物理环境变化、学习模式变化和教
室特点实现。
最后，积极学习空间旨在以学生为中心、支持合

作学习，这样的学习空间有助于打破教师的权威形

象，拉近师生距离，也能增进同学间的亲和力。简言
之，积极学习空间能有效促进师生之间、生生之间的
互动，这样的和谐关系有助于提升教学效果( Bae-
pler ＆ Walker，2014) 。基于此，对未来学习体验中
心课堂互动的观察研究，将从师生互动和生生互动

两方面出发，探讨教师与学生个体、教师与学生小
组、教师与学生群体之间的互动，分析学生和学生之
间的互动，包括主题式讨论、自由讨论、小组汇报、小
组活动等。

三、研究设计
( 一) 研究对象

本研究以北京师范大学未来学习体验中心为案

例( 学生满意度调研) ，调研了在未来学习体验中心

上课的 333 名学生，抽取 18 位教师中的两位进行访
谈。四位教师中，两位男教师，两位女教师; 两位教
师来自理科专业，两位教师来自社会科学专业，这四

位教师分别在不同教室授课。课堂观察抽取四位教
师所授课的班级。
( 二) 未来学习体验中心的设计

北京师范大学未来学习体验中心是在积极学习

空间理论指导下设计的。该学习体验中心设计了多
功能教室并持续开展了不同的创新教育与实验。未
来学习体验中心包含八间不同功能的新形态教室。
这八个教室的设施各不相同，每间教室都有独特的

功能，多元化的教室空间能够支持不同的教学法的

实施，有助于学习效果的提升。
未来教室将传播学、心理学、空间设计、教学论、

科学技术等相关理论有机融合在一起，构建出更适

合学习者进行知识探索的优化学习环境( 江丰光，

孙铭泽，2014 ) 。北京师范大学未来学习体验中心
是未来教室的雏形，已经在向未来教室迈进，两者的

设计理念和原则相同。未来学习体验中心各个教室
的设计遵循以“教、学、人”为中心的原则。首先，未
来学习体验中心能够更好地支持教师的教，各个教

室具有不同的特色功能定位，并且各个教室的空间

·14·

宋畅，刘月，陈悦，李秋菊，江丰光 . 未来学习空间应用效果评价———以北京师范大学未来学习体验中心为例 OEＲ． 2015，21( 6)



能够进行灵活、快速的重组，有良好的可重构性，教
师可以根据自己的教学设计特点提前选择最适合的

教室和空间组合模式。此外，录播控制室能够将教
师的教学过程记录下来，有助于教师之间的观摩学

习，提升教师的教学技能，促进教师的专业发展。其
次，未来学习体验中心能够更好地支持学生的学，各

个教室中配置丰富的高科技智能技术和设备，包括

surface移动终端、交互式电子白板、可触控屏幕、
iPad平板电脑等，丰富的媒体资源的整合能够为学
生的学习创设基于情境的学习条件，方便学生进行

自主、协作、有意义的学习，积极学习空间能够激发
积极的学习。在学习过程中，学生的课堂参与度高、
学习动机高、自主学习能力高、与学习伙伴的交互率
高，学生能够更好地进行意义的建构，同时也能够获

得更好的学习体验。此外，未来学习探索实习教室
能够将课程共享到学校内外，支持远程学习，有利于

优秀教育资源的共享。最后，未来学习体验中心能
够更好地为人服务，各个教室的设计充分考虑到人

体工程学原理，实现“人－机－环境”的和谐共处，学
习空间中物理因素的设计注重人性化，比如光线温

度适中、桌椅可以旋转拼接、多屏幕灵活方便、白板
黑板可随意移动、移动终端灵活性大等，这种友好、
放松、自由的环境比较容易让人产生新的灵感与创
意，教师和学生会在潜意识中产生积极、愉悦的情感
体验。总而言之，未来学习体验中心创造了一个媒
体丰富、智能、人性化、舒适的学习空间，能更好地促
进教师的教和学生的学，提升教学效果。
( 三) 评估模型构建

本研究从学生、教师和教学过程三个方面对未
来学习体验中心的应用效果进行评估( 见图 1) 。

图 1 未来教室应用效果评估模型

( 四) 研究工具

1．调查问卷
本研究对学生的满意度调研采用问卷调查法。

首先，根据文献调查并结合研究主题与目的，研究者

初步拟定问卷初稿，然后对调查问卷进行专家信效

度检验，问卷经过了两位教育技术专家的修订; 问卷

信度检验采取内部一致性检验，从研究对象中抽取

30 名学生进行前测，问卷总体信度 Alpha 值为 0．
931，表明信度较高; 再根据每个维度的一致性检验，
修改差异较大的选项; 最后经过修订与完善后确定

最终信效度可靠的调查问卷。
问卷包括八个维度 32 道题。其中 1－3 题为基

本情况，4－7 题为学习动机，8－13 题为交互情况( 包
括生生交互、师生交互和学生与设备的交互) ，14－
16 题为学生参与度，17－20 题为自主学习能力，21－
25 题为情感体验，26 －29 题为创新能力，30 －32 题
为学习气氛。问卷采用李克特五点量表，其中 1 表
示非常不同意、2 表示不同意、3 表示不确定、4 表示
同意、5 表示非常同意。问卷调查在 2014 年 12 月
末进行。调研对象为北京师范大学未来学习体验中
心上满一学期课程的所有学生，调查共发放问卷

215 份，回收 180 份，回收率 83． 72%。其中有效问
卷 171 份，无效问卷 9 份，有效率 95%。男生 43 份，
女生 128 份。调查涉及教育技术学专业与非教育技
术学专业所开设的 13 门课程。问卷信度 Alpha 值
为 0． 945。

2．访谈提纲
本研究采用访谈法对教师满意度进行调研，并

根据评估模型中教师部分设计访谈提纲。
访谈提纲包括五个封闭式问题和六个开放性问

题。五个封闭式问题针对未来学习体验中心教室基
本功能展开，教师在“满意、比较满意、一般、比较不
满意、不满意，没有使用过”六个答案中根据实际回
答; 开放性问题针对未来学习体验中心设计意图和

教室特点等展开，教师根据实际教学体验回答。
3．课堂观察记录表
对教学过程的调研采用课堂观察法，以未来教

室应用评估模型为依据，从师生互动和生生互动角

度对教学观察过程设计观察量表。
观察量表包括师生互动和生生互动两个方面。

其中教师与学生的互动分教师与学生个体、教师与
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学生小组、教师与学生群体三类，学生互动分为主题
式讨论、自由讨论、小组汇报、小组活动等。
本研究选取未来学习体验中心开设的 4 门课程

进行课堂观察，这 4 门课程来自 4 个不同的教室，代
表 4 种不同的教学形式，选取了在 12 月期间研究对
象的某一周的课程进行观察，每门课观察 90 分钟。
( 五) 数据分析

问卷数据采用 SPSS 20． 0 进行分析。通过统计
问卷各维度的均值、标准差分析学习者对未来学习
体验中心的满意度，并对学习者的特征与满意度进

行差异检验，判断学习者特征是否会对满意度产生

影响。
访谈记录采用人工编码进行分析。研究者通过

访谈记录和访谈录音，结合访谈问题，对访谈内容进

行总结。
课堂观察记录通过对课堂观察表进行人工统

计，并采用 Excel分析观察结果。
( 六) 研究流程

本研究包括四个阶段。第一阶段是确定应用效
果评估模型: 在界定研究问题后，通过查阅文献、访
谈设计者等确定未来教室的期望，确定效果评估维

度，包括学生满意度构成维度、教师满意度构成维度
以及教学过程构成维度，进而建立应用效果评估模

型，并请专家对模型进行修订; 第二阶段是设计和修

改调查工具: 根据拟定好的应用效果评估模型，设计

调查工具从学生、教师、教 /学过程三个方面对应用
现状进行评估，包括问卷调查、访谈提纲和课堂观察
表，并对其进行信效度检验; 第三阶段是实施调查:

使用设计好的调查工具开展调查，收集数据; 第四阶

段是数据统计与分析: 对收集到的数据进行分析，评

估未来教室的使用效果，得出结论( 见图 2) 。

四、研究结果
( 一) 学生满意度调查

1．学生对未来学习体验中心的总体满意度
学生对未来学习体验中心的总体满意度均值为

3． 90( 见表一) ，且标准差较低，说明学生对未来学
习体验中心的整体满意度较高，各个方面的满意度

趋于一致。
在上述八个维度上，有五项满意度均值超过整

体均值( M=3． 90) ，分别为教室使用情况、学习者动

图 2 研究流程

表一 学习者对未来学习体验中心的总体满意度

均值 样本量 标准差

3． 90 171 0． 49

机、交互、情感体验、学习气氛; 三项略低于整体均值
( M=3． 90) ，分别是学习者参与度、自主学习能力、
创新能力( 见表二) 。研究同时发现学习气氛的满
意度最高( M= 4． 08 ) ，说明在未来学习体验中心上
课，学生感受到更好的学习气氛，这一点正是中心设

计要达到的目标。其次满意度较高的是学习动机
( M=3． 96) 、教室使用情况( M=3． 93) 、情感体验( M
=3． 93) 。对未来学习体验中心满意度较低的是创
新能力( M=3． 70 ) ，这表明教师还需要利用教室提
供的环境，提高学生创新能力。

表二 学习者对未来学习体验中心各维度的满意度

教室使
用情况

学习
者动机
交互
学习者
参与度
自主学
习能力
情感
体验
创新
能力
学习
气氛

均值 3． 93 3． 96 3． 91 3． 89 3． 81 3． 93 3． 70 4． 08

样本量 171 171 171 171 171 171 171 171

标准差 0． 61 0． 60 0． 55 0． 67 0． 52 0． 63 0． 70 0． 66

各个维度的学习者满意度有一定差距( 见表

三) 。在教室使用情况中，桌椅的可移动性满意度
最高( M=4． 45) ，课堂软件使用满意度较低( M= 3．
46) ; 在学习者动机方面，学习者普遍认为获得了新
的学习体验( M= 4． 15 ) ，希望进一步体验这类教室
( M=4． 22) ; 在交互方面，学习者与教师的交互( M=
4． 36) 和与同学合作完成学习任务( M= 4． 00 ) 的满
意度较高。对经常利用教室中的设备讨论交流的满
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表三 学习者对未来学习体验中心的满意度

题号 题目 均值 均值

教室
使用
情况

1 这个教室的屏幕设计便于我观看 3． 88

2 这个教室桌椅的可移动性，使课堂的灵活
性变大

4． 45

3 教学软件使用方便 3． 46

3． 93

动机

4 在这个教室中上课，我乐于尝试解决复杂
的问题

3． 63

5 在这个教室中上课，我得到了新的学习
体验

4． 15

6 在这个教室中上课，我有机会表现自我 3． 86

7 我希望进一步体验在这类教室中学习 4． 22

3． 96

交互

8 在这个教室上课，我愿意主动向老师提问 3． 78

9 在课堂上，教师会经常鼓励我们参与学习
讨论

4． 36

10 我经常利用教室中的设备分享学习成果 3． 71

11 我经常利用教室中的设备讨论交流 3． 62

12 我会和同学主动讨论学习问题 3． 98

13 我和同学合作完成学习任务 4． 00

3． 91

参与
度

14 在这个教室中上课，我积极参与课堂讨论 3． 90

15 在这个教室中上课，我积极思考课程内容 4． 01

16 在这个教室中上课，我积极问答老师提出
的问题

3． 77

3． 89

自主
学习
能力

17 在这个教室中上课，让我更喜欢学习 3． 83

18 我有自己的学习策略 3． 92

19 在这个教室中上课，我的学习方式灵活
多样

3． 78

20 在这个教室中上课，我能筛选有用的信息 3． 72

3． 81

情感
体验

21 教室中的各种设施为我的学习提供了有效
支持

3． 96

22 这个教室中的设施方便、易懂，便于我使用 3． 65

23 这个教室中的设施给我良好的视觉体验 4． 09

24 在这个教室中上课，我可以放松学习 4． 08

25 这个教室中的设施激发了我的学习兴趣 3． 87

3． 93

创新
能力

26 在这个教室中上课，我积极发现问题 3． 65

27 在这个教室中上课，我的信息加工能力提
升了

3． 69

28 在这个教室中上课，我更加关心科技发展 3． 89

29 在这个教室中上课，我能从不同角度思考
问题

3． 58

3． 70

学习
气氛

30 在这个教室中上课，教师对课堂节奏控制
得很好

3． 71

31 在这个教室中上课，师生之间的距离拉
近了

4． 25

32 在这个教室中上课，生生之间的距离拉
近了

4． 27

4． 08

表四 不同性别学生对未来学习体验总的满意度

教室
使用
情况

学习
者动
机
交互
学习
者参
与度

自主
学习
能力

情感
体验
创新
能力
学习
气氛

男

均值 3． 74 3． 80 3． 73 3． 74 3． 72 3． 74 3． 56 3． 97

样本量 43 43 43 43 43 43 43 43

标准差 0． 572 0． 627 0． 566 0． 832 0． 498 0． 612 0． 707 0． 646

女

均值 3． 99 4． 02 3． 97 3． 94 3． 85 3． 99 3． 75 4． 11

样本量 128 128 128 128 128 128 128 128

标准差 0． 609 0． 588 0． 535 0． 607 0． 530 0． 621 0． 695 0． 667

总计

均值 3． 93 3． 96 3． 91 3． 89 3． 81 3． 93 3． 70 4． 08

样本量 171 171 171 171 171 171 171 171

标准差 0． 608 0． 604 0． 551 0． 673 0． 523 0． 627 0． 701 0． 663

意度较低( M=3． 62) ; 在学习者参与度方面，三个指
标项的满意度均较高，最满意的是“在这个教室中
上课，会积极思考课程内容”( M= 4． 01) ; 在情感体
验方面，学习者对学习方式灵活( M = 4． 09 ) 和可以
轻松地学习( M= 4． 08 ) 较为满意，而对教室中设备
的方便性和易懂性的满意度相对较低( M = 3． 65 ) ;
在创新能力方面，四个指标项的满意度均相对较低;

在学习气氛方面，学习者对拉近教师和同学之间的

距离较为满意( M=4． 25，M=4． 27) 。
2．不同性别学生的满意度差异
学生对未来学习体验中心满意度的所有维度

中，女生的满意度高于男生。同时，不同性别的学生
在各个维度上的满意度趋于一致( 见图 3) 。

图 3 不同性别学生对未来学习体验的满意度

为了分析性别对满意度是否有显著影响，我们

对此进行了 T检验。调查结果显示，学生参与度样
本方差存在显著差异( sig． = ． 022＜0． 05) ，但性别差
异对学习者参与度没有显著影响( sig．值均大于 0．
05) 。

T检验显示，学生在八个维度中有四个维度的
双侧检验 sig值小于 0． 05，即学生的性别差异对教
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表五 性别对学生满意度影响差异性检验

方差方程的 Levene检验 均值方程的 t检验

F Sig． t df Sig． (双侧) 均值差值 标准误差值
95%置信区间

下限 下限

教室使
用情况

假定方差相等 0． 996 0． 320 －2． 369 169 0． 019 －． 251 0． 106 －0． 459 －0． 042

假定方差不相等 －2． 445 76． 418 0． 017 －． 251 0． 103 －0． 455 －0． 046

学习者
动机

假定方差相等 0． 027 0． 870 －2． 115 169 0． 036 －． 223 0． 105 －0． 431 －0． 015

假定方差不相等 －2． 048 68． 498 0． 044 －． 223 0． 109 －0． 440 －0． 006

交互
假定方差相等 0． 582 0． 446 －2． 454 169 0． 015 －． 235 0． 096 －0． 424 －0． 046

假定方差不相等 －2． 387 68． 980 0． 020 －． 235 0． 098 －0． 431 －0． 039

学习者
参与度

假定方差相等 5． 359 0． 022 －1． 659 169 0． 099 －． 196 0． 118 －0． 429 0． 037

假定方差不相等 －1． 422 57． 741 0． 160 －． 196 0． 138 －0． 472 0． 080

自主学
习能力

假定方差相等 2． 091 0． 150 －1． 356 169 0． 177 －． 125 0． 092 －0． 306 0． 057

假定方差不相等 －1． 399 76． 402 0． 166 －． 125 0． 089 －0． 302 0． 053

情感
体验

假定方差相等 0． 055 0． 815 －2． 288 169 0． 023 －． 250 0． 109 －0． 465 －0． 034

假定方差不相等 －2． 306 73． 273 0． 024 －． 250 0． 108 －0． 465 －0． 034

创新
能力

假定方差相等 0． 173 0． 678 －1． 591 169 0． 113 －． 196 0． 123 －0． 439 0． 047

假定方差不相等 －1． 578 71． 248 0． 119 －． 196 0． 124 －0． 443 0． 052

学习
气氛

假定方差相等 0． 161 0． 688 －1． 226 169 0． 222 －． 143 0． 117 －0． 373 0． 087

假定方差不相等 －1． 246 74． 346 0． 217 －． 143 0． 115 －0． 372 0． 086

室使用情况 ( sig． = ． 019 ) 、学习者动机 ( sig． = ．
036) 、交互( sig． = ． 015 ) 、情感体验( sig． = ． 023 ) 有
显著影响，其他维度的影响不显著( 见表五) 。

3．不同学段学生的满意度差异
回收问卷中共有本科生 68 份、硕士研究生 77

份、博士研究生 20 份、访问学者 6 份，本研究对本科
生、硕士研究生、博士研究生对未来学习体验中心的
满意度的差异性进行了探讨( 见表六) 。表六显示，
不同学段在各个维度上的满意度不一，且没有统一

的趋势。如本科生与博士生在基本使用情况方面的
满意度高于硕士生，而在学生动机方面，硕士生高于

博士生。在交互方面，三者的满意度差异不大。在
学生参与度方面，博士生满意度最高。在自主学习
能力、情感体验、创新能力、学习氛围方面，三个学段
均对学习氛围的满意度较高，对创新能力的满意度

较低。在上述四个方面，本科生均高于硕士生和博
士生。这说明学生个体的学习经验不同，满意度也
不同。教师在进行课程设计时，需根据学生学段特
点，充分利用已有的设备进行教学设计。
为了探讨不同学段的满意度是否有显著差异，

本研究进行了差异性检验。对学习者总体满意度的
差异性检验得出方差齐性检验为 Sig． = ． 023 ＜． 05

( 见表七) ，所以方差不齐性，不能用单因素方差分

析。因此采用 Kruskal－Wallis检验( 见表八) 。由表
八可以看出，每个维度中的 sig． 值均大于 0． 005，说
明学段对学生满意度无显著影响。

4．不同课程学生满意度差异
本研究比较了在不同课程中学生的满意度( 见

表六 不同学段学习者满意度

教室
使用
情况

学习
者动
机
交互
学习
者参
与度

自主
学习
能力

情感
体验
创新
能力
学习
气氛

本科

均值 4． 00 4． 00 3． 92 3． 79 3． 85 4． 00 3． 72 4． 16

样本量 68 68 68 68 68 68 68 68

标准差 0． 645 0． 582 0． 570 0． 698 0． 540 0． 632 0． 714 0． 648

硕士
研究
生

均值 3． 84 3． 96 3． 90 3． 94 3． 78 3． 88 3． 69 4． 01

样本量 77 77 77 77 77 77 77 77

标准差 0． 518 0． 524 0． 460 0． 628 0． 488 0． 582 0． 703 0． 619

博士
研究
生

均值 4． 00 3． 80 3． 86 4． 08 3． 84 3． 93 3． 66 3． 97

样本量 20 20 20 20 20 20 20 20

标准差 0． 765 0． 934 0． 808 0． 764 0． 619 0． 785 0． 766 0． 898

访问
学者

均值 4． 22 4． 04 4． 06 3． 83 3． 79 3． 83 3． 88 4． 33

样本量 6 6 6 6 6 6 6 6

标准差 0． 621 0． 510 0． 479 0． 587 0． 534 0． 612 0． 306 0． 365

总计

均值 3． 93 3． 96 3． 91 3． 89 3． 81 3． 93 3． 70 4． 08

样本量 171 171 171 171 171 171 171 171

标准差 0． 608 0． 604 0． 551 0． 673 0． 523 0． 627 0． 701 0． 663
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表七 不同学段学生满意度方差齐性检验

Levene统计量 df1 df2 显著性

3． 247 3 167 0． 023

表八 不同学段学生满意度差异性检验

教室使
用情况
学习者
动机
交互
学习者
参与度
自主学
习能力
情感
体验
创新
能力
学习
气氛

样本量 171 171 171 171 171 171 171 171

中值 4． 00 4． 00 3． 83 4． 00 3． 75 4． 00 3． 75 4． 00

卡方 5． 042 0． 637 1． 738 3． 591 1． 663 2． 308 2． 927 2． 894

df 3 3 3 3 3 3 3 3

显著性 0． 169 0． 888 0． 629 0． 309 0． 645 0． 511 0． 403 0． 408

表九) 。从表九可以看出，不同课程学生的满意度
不一样。课程 B、课程 F、课程 K、课程 L四门课程的
学生满意度均值超过 4。其中课程 B和课程 K为教
育技术学院老师开设，课程 F 和课程 L 为其他院系
老师开设。从中可以看出，学生对未来学习体验中
心满意度在一定程度上受授课教师的影响。教育技
术学院的老师对新技术比较熟悉，能够结合新技术

进行有效的教学设计，因此课堂教学效果好，学生满

意度高; 另外，两门满意度较高的课程授课教师为教

授，表明这位教师授课水平较高，能在新技术环境下

利用信息技术组织好教学。
5．不同专业学生的满意度差异
未来学习体验中心的设计是应用先进的设备，

为学生带来更加舒适的学习体验。不同专业因为学
习内容不同，对技术的要求也不同，这在一定程度上

会导致学习者的满意度存在差异。因此，本研究将
学习者分为对教育技术较熟悉的教育技术专业和对

教育技术相对接触不多的非教育技术专业。其中教
育技术相关专业学生 87 人，非教育技术相关专业学

生 84 人。不同专业学生对未来学习体验中心的满
意度如表十所示。由表十可看到，教育技术相关专
业的学生比非教育技术相关专业学生的满意度低。

表九 不同课程学生满意度差异

课程
名称
使用
情况

学习
者动
机
交互
学习
者参
与度

自主
学习
能力

情感
体验
创新
能力
学习
气氛

M

课程 A 3． 92 3． 91 3． 94 3． 46 3． 50 3． 67 3． 50 3． 83 3． 72

课程 B 4． 33 4． 35 4． 17 4． 13 4． 15 4． 60 4． 40 4． 33 4． 31

课程 C 3． 72 3． 52 3． 59 3． 79 3． 62 3． 62 3． 46 3． 72 3． 63

课程 D 3． 68 3． 99 3． 96 4． 02 3． 81 3． 88 3． 91 4． 18 3． 93

课程 E 3． 95 4． 08 3． 83 3． 77 3． 90 4． 17 3． 82 4． 40 3． 99

课程 F 4． 15 4． 09 4． 20 4． 02 3． 83 4． 08 3． 72 4． 15 4． 03

课程 G 3． 37 3． 67 3． 87 4． 15 3． 58 3． 36 3． 00 4． 22 3． 65

课程 H 3． 94 3． 95 3． 79 3． 65 3． 91 3． 86 3． 50 4． 06 3． 83

课程 I 3． 90 3． 71 3． 67 3． 46 3． 63 3． 58 3． 60 3． 54 3． 64

课程 J 4． 00 4． 02 3． 92 3． 99 3． 83 3． 93 3． 69 3． 84 3． 90

课程 K 4． 33 4． 13 4． 33 4． 25 4． 06 4． 35 4． 25 4． 50 4． 28

课程 L 4． 27 4． 18 4． 14 4． 39 4． 02 4． 29 3． 95 4． 36 4． 20

为了探讨不同专业的学生满意度是否有显著差

异，本研究进行了 t检验。结果显示，在教师使用情
况、学习者动机、自主学习能力、情感体验、学习气氛
五个维度中，专业的不同对学习者的满意度有显著

影响( 见表十一) 。
( 二) 教师满意度调查

1．使用情况及满意度
未来学习体验中心的教室具有“互动教学、微

信参与课堂、远程互动教学、Airplay”功能，还各自具
有一项特色功能。
所有共同功能均存在没有使用现象，其中“远

程互动教学”功能仅一位教师使用，并表示满意;
“微信参与课堂”功能有二名教师使用，其中一名教

表十 不同专业学生满意度差异

教室使
用情况

学习者
动机

交互
学习者
参与度

自主学
习能力

情感体验 创新能力 学习气氛 教室使用情况

教育技术
相关专业

均值 3． 8238 3． 8563 3． 9138 3． 8084 3． 7098 3． 7701 3． 6552 3． 8774 3． 8018

样本量 87 87 87 87 87 87 87 87 87

标准差 0． 53032 0． 56243 1． 06138 0． 71462 0． 50989 0． 59652 0． 66608 0． 67841 0． 47926

非教育技
术专业

均值 4． 0437 4． 0744 4． 0020 3． 9762 3． 9226 4． 0976 3． 7560 4． 2817 4． 0193

样本量 84 84 84 84 84 84 84 84 84

标准差 0． 66421 0． 62909 0． 57822 0． 62046 0． 51772 0． 61663 0． 73630 0． 58196 0． 49328

总计

均值 3． 9318 3． 9635 3． 9571 3． 8908 3． 8143 3． 9310 3． 7047 4． 0760 3． 9087

样本量 171 171 171 171 171 171 171 171 171

标准差 0． 60813 0． 60432 0． 85737 0． 67333 0． 52324 0． 62660 0． 70120 0． 66279 0． 49687
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表十一 不同专业学生满意度差异性

方差方程的 Levene检验 均值方程 t检验

F Sig． t df Sig． (双侧) 均值差值 标准误差值
差分的 95%置信区间

下限 下限

教室使
用情况

假定方差相等 6． 941 0． 009 －2． 397 169 0． 018 －0． 21990 0． 09175 －0． 40103 －0． 03877

假定方差不相等 －2． 387 158． 620 0． 018 －0． 21990 0． 09211 －0． 40182 －0． 03797

学习者
动机

假定方差相等 1． 674 0． 198 －2． 392 169 0． 018 －0． 21808 0． 09118 －0． 39809 －0． 03808

假定方差不相等 －2． 387 165． 444 0． 018 －0． 21808 0． 09136 －0． 39847 －0． 03769

交互
假定方差相等 0． 067 0． 796 －0． 671 169 0． 503 －0． 08819 0． 13136 －0． 34751 0． 17113

假定方差不相等 －0． 678 133． 888 0． 499 －0． 08819 0． 13011 －0． 34553 0． 16915

学习者
参与度

假定方差相等 1． 271 0． 261 －1． 637 169 0． 104 －0． 16776 0． 10249 －0． 37009 0． 03457

假定方差不相等 －1． 641 167． 144 0． 103 －0． 16776 0． 10224 －0． 36961 0． 03408

自主学
习能力

假定方差相等 0． 000 0． 991 －2． 708 169 0． 007 －0． 21285 0． 07859 －0． 36799 －0． 05771

假定方差不相等 －2． 708 168． 570 0． 007 －0． 21285 0． 07861 －0． 36803 －0． 05766

情感
体验

假定方差相等 0． 127 0． 722 －3． 530 169 0． 001 －0． 32750 0． 09277 －0． 51065 －0． 14436

假定方差不相等 －3． 528 168． 213 0． 001 －0． 32750 0． 09283 －0． 51076 －0． 14425

创新
能力

假定方差相等 0． 806 0． 371 －0． 939 169 0． 349 －0． 10078 0． 10730 －0． 31260 0． 11104

假定方差不相等 －0． 938 165． 975 0． 350 －0． 10078 0． 10749 －0． 31300 0． 11144

学习
气氛

假定方差相等 0． 802 0． 372 －4． 177 169 0． 000 －0． 40435 0． 09681 －0． 59546 －0． 21324

假定方差不相等 －4． 188 166． 708 0． 000 －0． 40435 0． 09655 －0． 59497 －0． 21373

师满意，另一名教师认为该功能一般; “互动教学”
功能和“Airpaly”功能有三名教师使用过，且表示满
意或比较满意。
三个教室的特色功能获得了教师的认可，其中

教师实训教室对学生自主学习的触摸一体机功能没

有使用是因为该门课程不是教师培训课程，教师 C
认为“这门课程不需要学习者在课堂上利用大段时
间进行自主学习”。

2．教师满意度访谈结果分析
1) 课堂组织形式灵活，教师满意度高
经过一学期的教学体验，教师均认为教室的差

异化设计能够实现其不同功能定位，并在课堂上有

所体现，进而能更好地支持自己的教学设计，这是区

别于传统教室的很好尝试。尤其是活动桌椅等设施
有利于协作学习等灵活的课程组织形式的实现。另
外，有教师认为: “surface 展示终端( 使我在控制屏
幕的同时) 可以在学生中间随时移动位置”，使课堂
更加自由，拉近了师生距离。所有教师表示未因学
习体验中心设备的增加而增加工作量或带来额外

负担。
2) 教室技术元素冗余，软硬件兼容存在问题
教室中的科技元素存在较大争议，三名受访教

师认为某些与课程无关的功能并不必要，同时软硬

件的使用不太顺畅。如一半教师表示不喜欢使用未
来学习体验中心设计的手机端应用，因为担心手机

会分散学生注意力。教师 A 指出: “教室中的科技
设计兼容性不够，例如我需要放录像，surface 就没
有支持，只能用学生笔记本放，也不能插移动硬盘。
科技元素弄得特炫，例如扫二维码，看着现代，但觉

得没有必要”。教师 C 提到“在课程开始前需要针
对课程可能用到的资料、机器设备进行调试”。教
师 B 认为教室设计缺少人性化元素，如“白板太
大”，不利于书写等。

3) 未来学习体验中心对学习模式改革的推动
作用有待发挥

所有受访教师均表示未来学习体验中心很好地

支持了自己原有的教学设计，但其学习模式与传统

教室并无差别，有教师认为学习模式的变化主要取

决于教师的积极投入。如教师 B 认为教室的变化
有助于教师教学理念的改变，教师 D 认为未来学习
体验中心对学习模式的影响过程中，“教师个体、创
新和教学改革意识( 发挥了) 很重要( 的作用) ”。因
此，虽然仅有教师 D 一人“根据教室空间特征等特
点进行课前准备和教学设计”，教师还认可未来学
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习体验中心具有改变学习模式的潜力，但真正发挥

作用可能还需要教师与教室、学生的磨合。
( 三) 课堂观察

本研究观察的四门课程分别采用不同的教学组

织形式( 见表十二) 。

表十二 课堂观察课程教学组织形式

教室 教学形式 上课人数 教室功能

课程 A 503 /504 翻转课堂 29 教师教育实训教室 /国
际远程协作教室

课程 B 503 传统授课+
圆桌讨论式

10 教师教育实训教室

课程 C 507 传统授课式 4 互动教学案例教室

课程 D 504 分组讨论式 29 国际远程协作教室

1．教师传授时间统计
单向传授指教师主讲，不与学生互动的教学行

为。对教师单向传授时间进行统计发现，四门课程
的教师单向传授时间有一定差异，其中 C 课程教师
的单向传授时间最长，其教学方式更倾向于传统教

学，即由教师主导课堂。A 课程和 D 课程教师单向
传授时间较短，更倾向于和学生互动或将课堂发言

权和主动权交给学生，而非由教师主导。
2．教师站位统计
在不同的课程背景下，各个教师体现出不同的

讲授方法和策略。除了语言外，教师的站位也是教
师与学生互动的参照，它从侧面体现出教师与学生

的亲近程度。统计结果显示，不同教室空间布局下
教师有不同的站位。其中 B 课程的教学形式为圆
桌授课式，师生围坐，营造出讨论式学习氛围; D 课
程的教学形式为小组讨论式，全班结为若干小组，教

师处于各个小组中间，方便与各组互动。C 课程为
教师主导下的传统授课，极少走到学生中。A 课程
教师主要采用翻转课堂形式，大部分课程由学生自

主完成。
3．师生互动统计
本研究统计了 90 分钟课程内教师和学生互动

的频率( 见图 4) 。
本研究将师生互动分为上行性互动、下行性互

动和平行性互动，其中上行性互动即学生对教师的

请求或征询、展示、汇报、寻求帮助和指导等; 下行性
互动即教师对学生发出的要求、指令、提醒、约束、帮
助指导和照顾等; 平行性互动即学生乐于发表个人

见解和教师共同游戏、主动表述客观现象、提问和主

动替教师做事等( Fullan，2007) 。A、B、C、D 四门课
程的师生互动中，D课程最突出，教师与学生三种互
动次数均较频繁，A课程师生互动最少，原因可能为
A课程主要采用翻转课堂形式，教师将更多的权力
交给学生，由学生自主组织课堂活动。从上行性互
动看，A和 C课程不存在上行性互动，B和 D课堂尽
管存在上行性互动，但互动频率较低，不显著; A 和
B课程不存在下行性互动，C、D 课程的下行性互动
频率较高; D课堂的平行性互动显著，师生在课堂中
平等对话，C课堂存在少量平行性互动。综合来看，
四门课程表现出不同的互动特点，但整体上看，D课
程互动种类多样，频率最高。四门课程中，下行性互
动的频率多于其他两种互动类型。

图 4 师生互动时间统计

4．师生个别互动统计
四门课程师生单独互动的时间不多，教师倾向

于和学生进行群体性互动。
5．生生互动统计
统计结果显示，课程 A 的生生互动时间最长，

达到 77 分钟。课程 C的生生互动时间为 0，学生之
间基本没有互动( 见图 5) 。

图 5 生生互动时间统计

不同的课堂主题和教授策略，体现出不同的生

生互动。其中 A 课程的生生互动主要体现为小组
活动，包括小组任务式活动和小组汇报，B 课程主要
体现为小组讨论。四门课程中，学生自由讨论的时
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间均不高，小组活动是教师比较偏爱的教学形式。

五、结论与讨论
( 一) 讨论

1．性别差异影响着学习者的满意度
从不同性别学习者的满意度可看出，对未来学

习体验中心的满意度，女生明显高于男生。原因之
一是男女生在接触新兴技术及应用新兴技术时的关

注点不一样。调查显示，在高新技术领域男生在思
维品质、科研实践能力优于女生，女生在学习成绩和
情绪调节上好于男生( 彭文波，刘电芝，2005 ) 。在
未来学习体验中心上课过程中，男生会关注教室的

软硬件设备及物理设施，而女生在关心这些之余，同

时考虑教师的授课情况及自己的学习状态。由于未
来学习体验中心还在不断地优化过程中，硬件方面

难免还存在不足，这些或多或少会影响学习者的满

意度。
2．未来学习体验中心为学习者创设了良好的学
习氛围，增强了其学习动机

学生在未来学习体验中心上课过程中，对学习

气氛的满意度最高( M = 4． 08 ) ，说明未来体验中心
为学生创设了良好的学习氛围，不管对师生距离、生
生距离还是物理环境，学生均感到满意，这正是在设

计之初想要达到的目标。田学松( 2011 ) 认为未来
教室不仅可以建立师生间双向互动的教育学习模

式，还能刺激学生学习动机与创新探究精神，更让教

师能够丰富教材内容以及轻松教学。学习者对未来
学习体验中心促进其学习动机的满意度也较高( M
=3． 96) ，说明在未来学习体验中心学习，学生具有
更强的参与性和良好的情感体验( M = 3． 93 ) 。首
先，未来学习体验中心作为一种新开发的学习环境，

对学生有较强的吸引力，而作为新型的学习者，未来

学习体验中心满足了其关于合作互动、多任务导向、
高度依赖网络、重体验等需求，为其提供了良好的学
习服务，增强了其学习动机。
未来教室应能提升学习者的关键能力，包含问

题解决、创意思考、批判思考、沟通表达、信息应用能
力等。本研究针对学生的自主学习能力和创新能力
进行满意度调查，学生的满意度均不高，说明学生并

不认可未来学习体验中心在很大程度上促进了其自

主学习能力和创新能力的提升。尽管国外研究显示

学生在高技术环境下的学习体验更好，在活动学习

教室内学生的成绩高于普通教室中的学生，教室的

特征对学习有重要的影响( Whiteside et al．，2010) 。
但学生并不认可自己能力得到提升，这可能有几个

原因: 1) 学生在未来学习体验中心的学习时间较
短，一般为一个学期，而能力的提升需要长时间的训

练、体验和尝试，有可能学生没有获得充分的提升能
力的机会; 2) 能力的提升需要课堂中不同学习活动
的专业训练。不同专业和教师不同的授课方式也是
影响学生能力提升的重要因素，有可能课堂中缺乏

有效提升学生两方面能力的活动设计，教师没有充

分利用未来学习体验中心的教学设备。因此，未来
学习体验中心在后续使用中，如何更好利用教室功

能，开发课堂活动，是优先考虑的问题。
3．将教师专业发展和技术使用相结合，是教师
使用未来学习体验中心的必修课

大卫·拉德克利夫( Ｒadcliffe，2009 ) 提出了学
习空间设计和评估的教学法—学习空间—技术
( Pedagogy－Space－Technology，简称 PST) 框架，认为
在社会信息化的今天，信息技术、教学法和学习空间
三者之间互相作用，信息技术拓展了学习空间，使学

习空间不仅仅是物理空间，还包括虚拟空间; 信息技

术使教师可以采用多种教学手段进行教学; 灵活、丰
富的学习空间为教师的教学提供了多种选择，也可

促进教师改变教学方法，提高教学效率和效果。尽
管未来学习体验中心为教师的课堂教学提供了良好

的条件和支持，但也存在一系列问题，主要体现为教

师对教室功能不太了解，对教室功能的开发和利用

尚浅，诸如平板电脑的师生互动、生生互动功能等教
师没有充分加以利用; 教师对技术元素的操作也存

在一定的困难，很多教师不能熟练的使用 surface 进
行教学，导致课堂不顺畅。
学习环境的构建是实现学与教方式变革的基

础。但由于教师对新技术进入课堂的适应需要一个
过程，因此需要给授课教师配备指导老师和进行专

门的培训，以为教师的职业发展提供帮助。
4．未来学习体验中心促进了课堂互动
陈旻萃( 2009 ) 认为未来教室指这样一种教室

环境，即教学上希望由过去单向的讲授教学变成师

生互动的学习模式，引发及提高学生的学习兴趣，进

而启发学生的创意与思考。而有效学习的发生是个
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体建构和群体建构共同作用的结果，学习社群强调

学习者的互动、协作、交流( 黄荣怀等，2012 ) ，即生
生之间的互动。
尽管不同的未来学习体验中心教室有不同的功

能定位，但教师主要通过自己的教学方式和教学策

略来组织课堂活动，因此课堂互动主要由教师的课

堂组织形式来决定，未来学习体验中心的硬件和软

件设施对其起支持作用。例如，可移动的桌椅有效
地支持了课程 B 的圆桌讨论学习，课程 D也可以快
速将全班学生进行分组，完成分组讨论学习; 教室的

可移动白板为课程 D 不同小组学生的成果展示和
交流提供了便利; iPad 的笔记上传功能和协作软件
的应用也使得个人见解以及小组讨论内容可以迅速

地在班级内交流。未来学习体验中心为教室留有足
够的空间，使得教师和学生能够方便地在不同小组

之间移动，便于教师的协助指导。研究结果显示，学
生对课堂互动、学习氛围的满意度均较高。国外针
对活动学习教室的研究显示，学习环境影响课堂教

学和学习行为，在传统教室内教师的讲授比例和站

在讲台上的比例明显偏高，而在活动学习教室内教

师的讨论比例和答疑比例明显提高，学生小组活动

也有所增加( Whiteside et al．，2010) 。因此，未来学
习体验中心在一定程度上促进了课堂的师生和生生

互动。
( 二) 结论

1．未来学习体验中心为学习者提供了优良的物
理环境，学习者对未来学习体验中心的满意度较高

从表二中可看出，学习者在各个维度上的满意

度平均分均高于 3． 5，说明学习者对于未来学习体
验中心的使用比较满意。满意度最高的为学习气
氛，即在未来学习体验中心上课，获得较高的情感体

验。北京师范大学未来学习体验中心相较于传统教
室，在物理条件及硬件设备方面都有很大不同。传
统的班级授课制，课堂课桌椅的形状、排列、讲台的
位置等基本不变，教师在讲台上讲课，学生在下面听

课、记笔记，这样的学习环境不太适应社会的发展和
教育的变革，不能发挥学生学习的积极性。良好学
习行为的发生需要更加智能的学习环境，未来学习

体验中心则为学习者提供了这样的环境。无线网络
的技术环境，可以促进学生之间的对话、问题解决和
信息分享，移动和无线技术使得多样的教学法成为

可能，并拓展了学习情境; 未来学习体验中心可移动

的多媒体设备、课桌椅等室内的装备可适合不同的
教学、学习和交流方式的需要。未来学习体验中心
并不是简单的提供先进设备，而是根据学习者的实

际需求与学习活动的需要进行设计，以提高学习效

率和教学效果。
2．教师信息技术能力影响学习者的满意度
从不同课程学习者的满意度看，四门满意度最

高的课程中有两门课程的教师来自于教育技术学

院，另外两门由同一位教师教授。在未来学习体验
中心中上课，虽然学习环境发生了很大改变，但不是

决定学习者满意度的唯一因素。教学过程离不开教
师，教师能否将体验中心功用有效地发挥至关重要，

比如两位教育技术的教师对教育新兴技术较为了

解，可以运用自如，进而可以很好地进行课堂掌控，

另一位教师虽然没有接触过未来学习体验中心，但

是在使用的过程中会积极探索其特点，并在课后提

供改进意见。因此，提升未来学习体验中心的应用
效果，需对教师进行一定的培训，使其信息技术能力

不断提升。
3．未来学习体验中心的教室功能辅助教师完成
课堂教学，且一定程度上促进了课堂互动

未来学习体验中心的硬件和软件设施对教师的

教学组织起到支持作用，在一定程度上促进了课堂

互动。不论是教室的可移动的桌椅、可移动白板还
是 ipad的笔记上传功能均为课程的师生互动、生生
互动提供了支持。
( 三) 建议

1．未来学习体验中心设计
未来学习体验中心的设计还存在一些问题，例

如某些功能使用不顺畅，教室重科技而轻人文，功能

繁琐不便学习等，本研究提出如下改进建议:

完善 surface平板和 ipad的硬件功能，解决电
量过低问题，使移动端能更好地支持教室的教学，避

免因硬件原因造成教学中断。
开发 surface的视频播放等功能，完善其兼容

性，扩展其在授课中的功能，丰富课堂授课形式。
增加教室的人文气息，注重人性化元素，增加

教室的文化建设，突出每间教室的特色，营造和谐

氛围。
增加教室的舒适度，如增加书包存放柜，增加
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自由讨论区，扩充自由利用区域等。
2．加强对教师的培训
1) 树立“以学为中心”的教学理念
传统教室重视“以教为中心”，教师主导课程，

学生缺乏主动权。未来学习体验中心强调以学生的
学为中心的设计理念，尽管未来教室在设计中通过

交互移动端、可移动桌椅等功能试图增加师生互动，
强化学生的主体地位，但教师作为课堂的主要设计

者和引导者，对课堂的风格起到重要作用。教师在
授课过程中应转变“百分百掌控课堂”的传统教学
方式，重视以学生为中心，注重师生互动和师生对

话，采用合理的授课策略，充分利用教室功能，营造

良好的课堂氛围和师生关系。
2) 提升教师的信息技术素养
首先，教师应该不断学习、接受先进的教学技

术，提升信息技术素养和能力; 其次，学校应加强对

教师的技术培训，针对未来学习体验中心开发合理

有效的培训方案，解决教师在授课中遇到的问题，例

如采用现场观摩、阶段性解答和培训等方法丰富教
师的教室使用经验，使先进的技术设备真正落实进

课堂; 最后，大力推广与技术匹配的教学法，促进教

师有效的开发课堂活动，提升学习效果。
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Evaluation of the Future Learning Space:
A Case Analysis of the Future Experiential
Learning Center at Beijing Normal University

SONG Chang，LIU Yue，CHEN Yue，LI Qiuju ＆ JIANG Fengguang

( School of Educational Technology，Beijing Normal University，Beijing 100875，China)

Abstract: Ｒesearch on active learning spaces has attracted great attention in recent years． A focus of the research is
the design and use of these spaces that provide diverse and comfortable learning experiences． In 2014，the Future Ex-
periential Learning Center at Beijing Normal University which contained eight classrooms with different functions was
opened． They are interactive discussion classroom，interactive teaching classroom，interactive group－ learning class-
room，teacher education－training classroom，international cooperation remote classroom，mobile learning classroom，
explore learning classroom，and recording and broadcasting control room． Twenty－one classes were taught in the Fu-
ture Experiential Learning Center with eighteen teachers and more than 300 students involved． This study employed a
combination of quantitative and qualitative methods to systematically evaluate the design and effects of the active learn-
ing space at the Future Experiential Learning Center． We used questionnaires，interviews，and classroom observations
to obtain data about student and teacher satisfaction and classroom interaction． Student satisfaction survey involved all
the students． Questionnaires were sent to 215 students and 180 questionnaires were ultimate recovered． Teacher satis-
faction survey was a sampling survey． Interviews were conducted with four typical teachers among all the eighteen
teachers． Classroom observations were carried out in four typical classes which were chosen from all the twenty－one
classes． The study found that students and teachers were overall satisfied with the classroom and believed the Future
Learning Space could better support teaching． Firstly，the questionnaires showed that the mean value of the student
satisfaction was 3． 90 ( M = 3． 90) which indicated the students were satisfied with the classroom generally． In all
eight dimensions，there were five dimensions of which mean values were higher than the overall average ( M=3． 90) ．
They were classroom usage ( M=3． 93) ，learners’motivation ( M = 3． 96) ，interactive situation ( M = 3． 91) ，emo-
tional experience ( M=3． 93) and learning atmosphere ( M=4． 08) ． Secondly，the teachers showed high satisfaction
through the interviews． They thought the class organization was flexible in the Future Experiential Learning Center．
Teachers and students all spoke highly of the mobility of desks and chairs which was also a feature of the Future Expe-
riential Learning Center． Thirdly，Classroom observations showed that the Future Learning Space promoted interac-
tions between teachers and students． In conclusion，the Future Experiential Learning Center provides users with good
physical environment and the users have a higher satisfaction． In the meanwhile，professional development for teachers
is necessary． However，the research revealed that there were also some specific problems to be solved at the Future Ex-
periential Learning Center，including poor software compatibility and device failure． The study summarizes both ad-
vantages and disadvantages of using the Future Learning Spaces and puts forward some suggestions for improvement to
meet the users’needs． The study is of great significance for the design and use of active learning spaces．
Key words: experience center for the future of learning; future classroom; satisfaction survey; active learning space
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未来教育 数字赋能Ｃｏ ｌ ｕｍ ｎｓ

未来学 习新视角 ： 全球教育元宇宙应用案例与启示

作为元宇宙的主要应用场景 ， 教育 会迎来新
一

轮教学形态的新变革 ， 教育元宇宙极有可能成为未来教育

主要的学习环境 。 而撇开市场浮沫之后 ， 教育元宇宙也面临着诸多考验 。 虚拟教学不应是技术上的娱 乐体验 ，

而是要达到教学 内容的高质量输出和知识技能的实践转移 ， 增强教育 的科学性 。

文 Ｉ 朱 丹 江丰光

２０ ２ １ 年 是 元 宇 宙 （ Ｍ ｅ ｔ ａ ｖｅ ｒ ｓｅ ） 元

年 随着 美 国 社 交 媒体
“

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

”

改 名

为
“

Ｍｅｔａ
”

， 元 宇 宙 受 到 各行各业 的 高度

关 注 ， 并 成 为 全球 热 点议题 。 作 为 各种 新

兴 前 沿 技 术 整 合 而 成 的 具 有 强 烈 虚 实 相

融 的 新 型 互联 网 应 用 和社 会形 态 ， 元 宇 宙

已 应 用 于 游 戏 、 影 视 、 金 融 、 艺 术 等诸 多领

域 ， 并 带 着其 独 有 的 爆 发 力 和 优 势逐渐渗

入 到 教 育行业 中 。 而 在全球疫情 背 景 下 ，

提 高 了 对 线 上 学 习 和 虚 实 混 合教 学 的 迫

切 需 求 ， 更 是催 生 出 了 注 重 社会 交 互 、 视

觉 沉浸 和 自 由 开 放 的 教育 元 宇 宙 ， 这将 为

未 来 学 习 提 供全 新 的 视 角 。 本 文在梳理

全球教 育 元 宇 宙特 色 应 用 案 例 的 基础 上 ，

分析 元 宇 宙 给未 来 学 习 带 来 的 改 变 ， 以 期

为 我 国 未 来 教 育 发 展 与 建设提供建议 和

参考 。

斯坦福大学
“

元宇宙第
一课 Ｖ ｉ ｒｔｕａ ｌ

Ｐｅｏｐ ｌ ｅ
”

 ： 在元宇宙 中 进行深入的远程

教学互动

２０２ １ 年 美 国 斯 坦 福 大 学 推 出 了 第
一

门 元 宇 宙课 程
“

Ｖ ｉ ｒ ｔｕａ ｌＰｅｏｐ ｌ ｅ

”

。 该课 程

完 全使 用 ＶＲ 授课 ， 学 生 们 使 用 学 校 发 放

的 ＶＲ 头 盔 和 手 柄控 制 器远 程 参 与 课 程 活

动 。 在课 程 中 ， 学 生 们 首先 需 要 创 造 自 己

的 虚 拟 角 色 （ 也 被 称 为
“

ａｖａｔａ ｒｓ

”

， 虚拟 化

身 ）
， 并 在 课 堂 上

“

见 面
’ ’

（ 如 图 １ 所 示 ） ，

师生佩戴 ＶＲ头盜

接 着 通过 一 系 列 的 教 学 活 动 来 学 习 相 关

知 识 和 技 能 。 比 如 学 生 们 将进 行 沉 浸 式

的
“

实地考 察
”

： 在博 物 馆 中 近 距 离地观

察 恐 龙 化 石 和 骨 架 （ 如 图 ２ 所 示 ） ， 为
一

场 足球 比赛 尽情 奔跑在 绿茵场 ， 遨 游 于辽

阔 的 太 空 中 俯视蓝 色地球 ， 也 可 以 依 着珊

瑚 礁 潜 泳 ， 分析 气 候 变 化对 海 洋 产 生 的 影

响 ： 这 些 虚 拟 场景 给 学 生 们 带 来 了 不 一

样 的体验 。

与 此 同 时 ， 课 程 助 教 还 会 组 织 学 生

开 展 小 组讨论 ， 与
一 般 的 视 频会议不 同 的

是 ， 在 Ｖ ｉ ｒｔｕａ ｌＰｅｏｐ ｌ ｅ 课 堂 中 ， 学 生 们 的

虚 拟 化 身 将 围 成 一 圈 ，

“

面 对 面
”

地进 行

学 习 讨论 。 这种 虚 拟 空 间 维 度 的 引 入 可

增 强 学 习 体验 、 更好地开 展观 点 分享 与 碰

撞 ， 得到 了 学 生 们 的 肯 定和 赞 赏 。 除 此之

外 ， 学 生 们 也 被教 师鼓 励 尽 可 能地发挥想

象 力 和 创 造 力 ， 自 行 构 建 场 景 ， 创 建 自 己

的 虚 拟 学 习 世界 。

元 宇 宙在教 育 中 的 应 用 使远 程教 学

呈 现 出 更 多 的 可 能 性 并且 在 丰 富 多 样 的

学 习 场 景 中 进 行 交 互 与 学 习 。 Ｖ
ｉ ｒ ｔｕａ ｌ

Ｐｅｏｐ ｌ ｅ 课 程打破 了 远 程 学 习 者 难 以 有 效

互 动 的 壁 垄 。 虚 拟 化 身 有助 于提 高 学 习

者 之 间 的 有效 交 流 ， 虚 拟环境 的 沉浸 式 体

验 也 可 以 帮 助 学 习 者 对 学 习 内 容 掌 握 得

更 深入 、 体验度 更 高 ，
而这 些 都 离 不 开 虚

拟课程 中 教 师和助 教 的精心指导和 陪 伴

图 ２ 学生在 Ｖ ｉ ｒ ｔｕａ ｌ Ｐｅｏｐ ｌｅ 课程中

探索虚拟世界

“

Ｍｅｔａｖｅ ｒｓ ｉ ｔ ｉｅｓ
”

元宇 宙大学计划 ：

学 习空间在数字孪生校园得到充分延伸

远 程 学 习 的 交 互 需 求 始终 是 教 育 者

和 学 习 者关心 的 重 点 之 一 ． 在 以往 的 经验

中 ， 人 们 只 是 单 纯地 叮 着 一 块 屏 幕 ， 学 习

空 间 充 满 着 局 限性 。 而在 教 育 元 宇 宙 里 ，

学 习 空 间 虚 实 融 合 的 沉 浸 性将 得 到 最 大

程度 的 畅 想 。 元 宇 宙 大 学 （ Ｍｅｔａｖｅｒｓ ｉ ｔ ｉ ｅｓ ）

是 利 用 虚 拟 现 实 创 建 的 高 等 教 育 数 字 孪

生 校 园 （ Ｍｅｔａｃａｍｐ ｕｓ ） 。 在 元 校 园 里
， 学

生 和 老 师 可 以 像现 实 生 活 一 样 上 课 或 参

与 实地 考 察 ， 并在 一个环境 中 同 时进行讨

论 与 协 作 等 交 互 （ 如 图 ３ 所 示 ）。 此 外 元

校 园还支持 同 步 和 异 步 ， 教 师 们 可 以将 线

下 课 程 的 教 学 过程 录 制 并 保 存 在 内 容 库

中 ， 供 学 生 自 由选择并进 行沉 浸 式 的 学 习

体验 。

图 ３ 数字孪生校园屮的虚拟化身

美 国 计 划 于 ２０２２ 年 秋 季 推 出 １ ０ 所

元 宇 宙 大 学 ， 每所 学校 都 将得到 一 个数 字

孪 生 校 园 ，
无论 学 生 是 在 实体校 园 内 还是

进 行 远 程 学 习 ， 他 们 都 可 以 充 分 体 验 极

具真 实 感 的 元校 园 并 参 与 到 虚 拟课程 中 ：

位 于 美 国 佐 治 亚 州 亚 特 兰 大 的 莫 尔 豪 斯

学 院 是 第 一 个 充 分 利 用 元 宇 宙 校 园 的 大

学 ， 并在 ２０２ １ 年 ２ 月 开设 了 世界 历 史 、 生

物 学 和 无机 化 学 三 门 课 程 。 在 基 于 元 校

园 的授课过 程 中 ，
Ｍ ｕ ｈｓ ｎ ａ ｈＭｏ ｒｒ ｓ 教 授

鼓 励 学 生 们 在 太 空 中 建造 如 真 人 大 小 的

５ ２ Ｉ上海教育 ＩＳＨＡＮＧ ＨＡ Ｉ ＥＤＵＣＡＴ ＩＯＮ Ｉ２０２２年 

１ ２月  １ 日



分 子 结 构 ， Ｅｔｈｅ ｌ
ｌＶｅ「ｅｅｎ 教授 要 求 学 生

开 一 家虚 拟理发 店 来 帮 助 生 物课上 的 学

生 们 能 自 由地讨论敏感 的健康 问 题 ， 学 生

们 不仅可 以 与 ＴａｎｙａＣ 丨 ａ 「 ｋ 博 士在霍格沃

茨风格 的 虚拟 学校里探讨奇 幻 文 学 ，
还可

以 在 Ｏｖｅ ｌ ｌＨ ａｍ ｉ ｌ ｔｏｎ 教 授 的 世 界历 史 课

上环游世界 ， 并对这种 元 宇 宙 中 的虚 拟教

学 有着较 大 的 参 与 度和 满 意度 。

学 习 的 发 生 离 不 开 学 习 者这 一 主体 ，

也 离 不 开学 习 空 间 的 支持 ． 在元 宇 宙 大 学

里 ， 数 字 孪 生 校 园 不 仅将学 生 的 虚拟 身 份

和真 实 身 份 融 合在 一起 ，
还把 实体校 园 物

理环境和虚拟 空 间 数 字场景结 合起来 。 在

学 习 身 份 、 学 习 时 间 与 学 习 空 间 的 融合过

程 中 ， 教育 元 宇 宙给予 了 学 习 更 多 可 能性 。

而 随着技 术 应 用 与 教育 实 践 的 不 断 成 熟 ，

学 习 空 间 也将 更趋 向 于 多样化和动 态化 。

韩 国 的 元 宇 宙教 学 平 台
“

Ｇ ａｔｈ ｅ ｒ

Ｔｏｗ ｎ

”

 ： 在 自 由 创 造 中 提高学生兴趣

和学 习体验

２０２１ 年 ５ 月 韩 国 政府 宣 布 建 立 元 宇

宙 联 盟 后 ， 首 尔 市 政 府 于 ２０２１ 年 １ １ 月 发

布 了 《 元 宇 宙 首 尔 五年计划 》 ， 文 件 中指 出

教育是未来元 宇 宙建设 重要领域之一 。 而

在 此之 前 ， 韩 国 就 已将元 宇 宙 相 关技 术应

用 到 教 学 中 。 ２０２１ 年 ８ 月 ， 首 尔 市政府 向

公众开放 了 基于 ３Ｄ 虚拟技 术 的
“

首 尔 市立

科 学 馆
”

和
“

首 尔 儿童 大公 园
”

，
以 开展各

类 科 教 文 化 活 动 。 此外 ，

一项 元 宇 宙 创 意

科学教 室计划 在 韩 国 教 育部 的 部 署下 在 首

尔 市 ２１ ００ 名 中 小 学 生 中进 行试 点 。 在 基

于虚 拟 宇 宙 的 科 学 教 室 里 ， 学 生 们 可 以 体

验天 文 、 音 乐 以及人工 智 能 等课程 ，
而在名

为
“

ＧａｔｈｅｒＴｏｗｎ

”

的虚拟展厅 中 ， 学 生 们 更

是 可 以通过虚拟 化身 参 与 各种 科学 活 动 。

“

Ｇａ ｔ ｈｅ「 以 完 全 可 定 制 的 空 间 为 中

心
， 让使 用 者 在 社 区 中 消 磨 时 间 就 像在

现 实 生 活 中
一样容 易

”

， 作 为
一 个元 宇 宙

平 台 ，
Ｇａ ｔ ｈｅ ｒＴｏｗｎ 以 线 上会 议 室 为 出 发

点 复 刻 了 现 实 生 活 ， 但 除 此之 外 ， 它 也 具

有教 育 教 学 功 能 ， 能让教育 者 和 学 习 者根

据 个 性 需 求 构 建 虚 拟 世 界 。 整 体 而 言 ，

Ｇａｔｈｅ ｒＴｏｗｎ 有 以 下 功 能 。 第
一

， 鼓 励 学

习 者 自 由 创 建 虚 拟 化 身 。 不 同 发 型 、 配 饰

和 服 装 的 选择给 了 学 习 者 个 性 化 塑 造 的

机 会 ， 而且在 多 样 化 虚 拟 化 身 的 集 群 中 ，

来 自 各 个 屏 幕 前 的 学 习 者 都 能 被
“

互 相

看到
”

， 虚拟 化 身 可 以
“

走 来 走 去
”

， 但 只 有

距 离 较 近或 同 坐 在 一 张 桌 子 上 时 才 可 以

聊 天 说话 （ 如 图 ４ 所 示 ） 。 通 过 虚 拟 化 身

之 间 的 交 互 ， 学 习 者 的 学 习 效 果也 能 得到
一定程度 的提升 。 第 二 ，

支持 多 种 虚 拟教

学场景 。 Ｇａｔｈｅ ｒＴｏｗｎ 对教 育 者 和 学 习 者

这 两 种 不 同 的 主体 分 别 给 出 了 建议 。 对

于 教 育 者 而 言 ， 如 果 要 进 行 小 组 活 动 和

指 导 ， 可 以 将课 堂 空 间 小 桌 化 ， 教 师 只 需

要
“

从 一 张 桌 子跳 到 另
一 张 桌 子

”

来 查 看

小 组进度 ；
而 如 果 需 要 集体远 程 教 学 ， 可

以 将虚 拟 教 学场 景 设置在 座 无 虚 席 的讲

堂或较 大 的合作 空 间 。 对于 学 习 者 而 言 ，

可 以选择在个人专 属 空 间 举 办会议 、 自 习

和研讨会 ， 同 时也 可 以 和好友 一起对 虚 拟

空 间 模板进行加工和 装 饰 ， 比 如 添 加 学 习

视 频 、 自 习 时 钟 等 。 美 国 西 北 大 学 Ｊａｓｏｎ

Ｈ ａ ｒｔ ｌ  ｎｅ和Ａｒ ａｖ ｉ ｎｄ ａ ｎＶ
ｊ
ａｙａ ｒ ａ ｇ ｈａｖａ门 教

授评价 ：

“

我们 在 ＧａｔｈｅｒＴｏｗｎ 上 以 翻 转课

堂 的形 式共 同 教授本科 的计算理论课程 。

这是 一 次 奇 妙 的 经历 。 与 我 们 之前教 的

Ｚｏｏｍ 课程相 比
，课堂上 的 互 动 性 更 强 。

”

图 ４ 个性化虚拟化身之间进行交流

自 由 绘 制 虚 拟 化 身 、 自 由 创 建 虚 拟

教 学 场 景 、 根据 虚 拟 距 离 的 不 同 选 择 是

否 开 启 互 动 、 多 样 化 的 语 音 效 果 、 会议 白

板…… 作 为 韩 国 重 要教 育 元 宇 宙 应 用 和

疫 情 期 间 远程 网课教 学平 台 之一 ， Ｇａｔｈｅ ｒ

Ｔｏｗｎ 虽 然 没 有 虚 拟 现 实 技 术 的 沉 浸 感 ，

但 它 能 让 学 习 更 自 然 、 更具有 真 实 感 ， 虚

拟 互 动 更具有人性 化 ， 或 许这也是 Ｇａｔｔｉｅ ｒ

Ｔｏｗｎ 备 受 学 习 者青 睐 的 原 因 。

迈阿密大学 Ｘ－Ｒ ｅａ ｌ ｉ ｔｙ 计划 ： 利 用

沉浸式技术改善教育问题

迈 阿 密 大 学 Ｘ
－

Ｒｅａ ｌ ｉ ｔｙ Ｉ ｎ ｉ ｔ ｉ ａｔ ｉ ｖｅ是

一个 利 用 ＸＲ 技 术 （ 增 强现 实 、 虚拟现 实和

混 合现 实 ） 寻 求 创 新解决方 案 的跨 学科社

区 ， 由 教 师 、研 究 人 员 、 学 生 和 工 作 人 员 组

成 ，
项 目 与 图 书 绾 、 博 物 馆 、教 育 研 究 中 心

等 多 个机构开展合作 ．
， 在迈 阿 密 大 学 ，

至

少 有 ２６ 门 大 学课程将增 强现 实和 虚 拟现

实 融 入 到 教 学 活 动 中 ＿ 到 目 前 为 止 ， 学校

开发 的 ＸＲ 项 目 达 ４０ 多 个 ， 包 括 气候 变 化

教 育 与 体 验 、 救 援 应 急 响 应 培 训 、 建 筑 专

业增 强 现 实 门 廊 展 览 、 ５ＧＸＲ 图 像识 别 、 混

合现 实 生 物机械等 。 值得 关 注 的 是 ， 在 利

用 沉 浸 式技 术设 计并开 展项 目 的过程 中 ，

迈 阿 密 大 学 的 研 究 者 们 还将视 角 落在 教

育 关 怀 上 。 虚 拟 现 实技 术 对 自 闭 症 患 者

具 有 良 好 的 干 预 作 用 ，
ＸＲ 项 目 中

一

名 学

生 的 作 品 正 是 利 用 了 虚 拟现 实 技 术 来 帮

助 自 闭 症 幼 儿 学 习 基本 的 生 活技 能 （ 如 图

５ 所 示 ） 。 此 外 ， 在迈 阿 密 大 学 的
一项 混合

现 实 应 用 实践 中 ，
研 究 团 队 为 自 闭 症 患 者

的 就 业 技 能培训 提供 了
一 定 的 支撑 ， 使用

者 可 以 根据 教 学 提 示 和 操 作 完 成 一 系 列

的 技 能 互 动 。

ｍ 
５ 基干虛拟现实的 向 闭症患者

技能学习 （ 学屯作品 ＞

结语

元宇 宙 的 火热 浪 潮 给各个领域都 带 来

了 机遇和挑 战 。 作 为 元 宇 宙 的 主要应用 场

景 ， 教育会迎来新一轮教 学形 态 的 新 变 革 ，

教 育 元 宇 宙 极 有 可 能 成 为 未 来 教 育 主 要

的 学 习 环境 。 虚 实 共 生 的 学 习 空 间 、真 实

沉浸 的 学 习 体验 、 高 效 多 元 的 教 学 互 动 等

特 点 更会加速教 育 元 宇 宙 的 发 展和 建设

而撇开市 场 浮诛之 后 ， 教 育 元 宇 宙 也 面 临

着诸 多 考验 ： ＜沉 浸 式 的 虚 拟 环境 需 要 警

惕 ， 要 得 到 一定程度 的 监控和 防 范 。 虚 拟

教 学 不 应 是技 术上 的娱 乐 体验 ，
而 是要达

到 教 学 内 容 的 高 质 量 输 出 和 知 识 技 能 的

实 践转 移 ， 增 强教 育 的 科 学 性 。 人始终是

教 育 的 出 发 点 ， 教育 元 宇 宙 应 保证 教育 公

平 ， 并 更具 有包 容性 ， 保持教 育 的 温度感 ，

只 有真 正地 为 教 学 服 务才 能健康地发 展 。

（ 作者 朱丹 系上海师 范大 学教育 学 院

硕士研究 生 ，
江丰光 系上海交通大学教育

学院未来教育 中 心主任 、 长聘教授 ）

２０２２年 １ ２月 １ 曰 ＩＳＨＡＮＧ ＨＡ Ｉ ＥＤ ＵＣＡＴ Ｉ ＯＮ Ｉ上海教育 Ｉ５３
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新时代学习空间设计的国际经验与启示

  曾鸿喆1     陈   磊2     江丰光1

【摘 要】学习空间是学生学习的基本环境，学习空间

的设计逐渐受到研究者的关注。本文选取国外几所

中小学学校案例进行分析，总结归纳出未来学校空

间设计应遵循开放灵活、可持续性、匹配教学模式和

方法、呼应育人目标与课程体系、信息技术可延展性

的原则，希望为我国中小学学习空间建设提供参考

和借鉴。

【关键词】学校设计；学习空间；个性化发展

【中图分类号】G434  【文献标识码】A

【论文编号】1671-7384（2021）010-016-04

学习空间，其实就是指学习发生的场所[1]。

对于中小学生而言，学校是最主要的活动场所，

学生大部分的学习时间是在这里度过的。许多

研究都证实了学习空间和学习活动之间的联系，

中小学学习空间的设计和建设会直接影响到学

生的学习。

学习空间的研究包括对学习空间的规划、设

计、实施以及评价等各个方面，美国、英国、澳

大利亚、加拿大等国家都进行了有益的尝试和研

究。最初学习空间的研究与实践从高校开始，慢

慢延伸到基础教育领域。本文通过分析国外中

小学学习空间的案例，希望为我国中小学学习空

间建设提供建议和参考。

特色案例

案例1：美国布伦特里东中学

美国布伦特里东中学的“媒体共享中心

（Media Commons）”是将一个未充分利用的

庭院，改造成以“学习”和“参与”为特征的开放

式场所。屋顶设计成带天窗的锯齿形，可提供充

足的自然光，整个空间非常明亮和充满活力。灵

活的座位区可以支持小型、中型或大型团体活动

和课堂教学，桌椅的灵活性为生生之间、师生之

间的交流和讨论提供了便利的条件。

图1  媒体共享中心

（图源  https：//www.mds-bos.com/

braintree-east-middle-school）

创新实验室和“媒体共享中心”以玻璃相
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连，为不同的年级提供相应的实验场所，室内灵

活的空间和丰富的实验器材便于学生进行创新

实验。学校将面向社区的公共空间与学校空间

进行整合，使公众访问更便捷、可控。场地的扩

建和翻新最大限度地减少了对之前运动场地的

影响，并提高了可用的停车容量。并且，学校在

翻新时基于可持续理念，通过改进建筑的围护

结构、增加遮阳帘和屋顶安装的光伏板来降低

能源的消耗，支持该项目实现绿色建筑评级系

统（Leadership in Energy and Environmental 

Design，LEED）银级认证的目标。

布伦特里东中学为学生提供了灵活、开放的

学习空间，打破了教室之间的隔阂，拉近了师生、

生生之间的距离，并为不同年龄阶段的学生提供

了相应的学习社区。在建筑中融入可持续发展理

念，降低了能源的消耗。

案例2：美国天主教纪念学校

美国天主教纪念学校是位于西罗克斯伯里

的一所男子大学预科学校。学校致力于促进每

个学生的学术、社交和个人成长。学校课程针对

7~12 年级学生开设侧重于以学生为中心、基于

体验的跨学科课程。为了更好地使其设施与课

程保持一致，学校对空间进行了设计和扩建，将 

STEAM教学法整合到现有教育体系中。

新建的综合与应用学习中心是学校的实践

中心和基于项目的学习中心。该中心由一系列灵

活的、跨学科的工作室组成，如艺术工作室、演

示工作室、建造工作室、数字工作室、演播室、会

议室。这些工作室提供了一种新型的学习环境，

可以促进学生探索、创造、团队合作和STEAM 

技能的发展。

艺术工作室旨在激发想象力和创意，可以支

持广泛的STEAM活动。建造工作室是一个创客

空间，学生可以在这里测试想法、开发原型，体

验迭代设计的过程。在数字工作室学生可以通过

编码与制作音频、视频内容来设计、创建和编辑

数字媒体。演播室是学生展示和公开分享他们作

品的地方，同时支持音乐、戏剧表演、演讲以及

其他课外活动等。为了鼓励师生之间的互动，教

师工作区和公共会议空间也在工作室中。

图3  数字工作室

（图源 https：//www.mds-bos.com/catholic-

memorial-school-center-for-integrated-

and-applied-learning）

案例3：英国科德曼学院特许公立学校

英国科德曼学院特许公立学校在设计学校

空间时，创作灵感来自“林中漫步”。学校将温暖

的调色板与自然元素相结合，营造出滋养和安全

的环境，让年轻人在里面茁壮成长。学校空间包

图2  演示工作室

（图源 https：//www.mds-bos.com/catholic-

memorial-school-center-for-integrated-
and-applied-learning）
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括核心教室、特殊教育教室、图书馆、自助餐厅、

多功能室、艺术室、舞蹈室及其他设施。核心教

室由相邻的分组空间和用于小组教学的老师的

房间组成。学生的座椅非常灵活，可以实现自由

分组和移动。

翻新后的大楼在2015~2016学年开放，

并获得 LEED （Leadership in Energy and 

Environmental Design，绿色建筑评级系统）金

级认证。良好的空气质量、自然光和声学隐私是

设计时非常看重的地方。地板、天花板和墙壁可

降低教学空间内的机械噪音和混响噪音，其建造

符合 LEED 对学校声学条件的要求，所有新的灯

具都是 LED灯。

图4  科学教室

（图源  https：//www.mds-bos.com/

codman-academy-charter-public-school）

作为教室的补充，休息区遍布整个学校，并

被恰当地放置，使走廊成为一条蜿蜒的小路。自

然元素贯穿整个学校，让学生仿佛在森林中漫

步，内置的木凳也丰富了学生的学习体验。

启示与建议

从国际学校的案例可以看出，不同学校的空

间设计各有不同，各有特色，但是也有一些规律

可循。以下是研究者提出的五条建议，希望可以

为我国中小学进行空间设计提供参考和依据。

1.学校空间的设计应具有可持续性

学校空间建设使用的材料应是安全环保绿

色的，学校空间内的空气质量、光线强度、色彩

搭配等应有利于学生的身心健康发展。有研究结

果表明，参与到学校可持续空间设计的学生，其

亲环境态度和行为明显更为积极 [2]，并且学校空

间的可持续设计改善了学生对绿色建筑特征环

境的态度 [3]，因此，学校空间的可持续性设计在

提升学生环境态度和行为方面具有影响力。在建

筑设计时可以秉持环境友好原则，从而实现建筑

与自然的和谐统一。

2.学习空间的设计应具有开放与灵活性

学习空间的设计应具有开放性，将教室空间

塑造为不同的学习区域，让学生感到空间更具有

开放性和深度，空间不应只局限在教室里，可以

拓展到走廊、校园等，激发学生的创造性，解放

学生的天性。

上述案例中，布伦特里东中学、天主教纪念

学校、科德曼学院的开放性空间就打破了教室的

边界，将多个区域连为一个整体，使空间具有多

功能、多用途的特点，从而满足学生自主、个性

化的学习需要，也实现了有限空间使用价值的最

大化。

3.学习空间的设计要考虑教学模式和方法

学习空间的设计要考虑教学模式和方法，要

能够根据不同的教学方法进行灵活的调整和变

化，从而支持学生课堂听讲、自主探究、小组合

作、移动学习等不同的学习方式[4]。如设计的教

学家具应具有灵活性，能够支持开展不同的教学

活动。

过去的研究表明，与传统教室相比，灵活的

学习空间更能创新教学和学习方法[5]。教师在该

种环境下，更易开展多样化的教学活动，运用积

极的教学策略，使学生对学习过的知识有更加深

层次的理解与掌握。开放、灵活的空间设计便于

交流和探讨，拉近了师生、生生之间的距离。
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4.学校空间设计可以与学校的育人目标、

课程体系等相呼应

学校育人目标的实现，学校课程的顺利实

施，离不开学校学习空间的设计。天主教纪念学

校为了促进学生STEAM技能的发展及完成跨

学科课程的授课，设计了艺术工作室、演示工作

室、建造工作室、数字工作室等众多学习空间，

这些给学生提供了个性化学习的空间，为学生

STEAM技能的发展提供了物质保障。学校独特

的空间设计往往与学校的育人目标、课程目标、

课程体系相呼应，体现了学校的办学特色。

5.信息技术工具为学校空间设计提供了诸

多便利

学校进行空间设计时，可以充分借助信息技

术工具为学生学习及空间使用提供便利。布伦特

里东中学在创新实验室内装备的实验器材便于

学生进行创新实验。网络、电脑、移动设备、数字

资源等可以更好地满足学生个性化学习的需求。

信息技术工具是学习空间必备的技术支撑和物

质保障，已经成为当前学习空间设计时必须考虑

的重要内容。

图5  未来学校空间设计概念图

综上所述，中小学学习空间设计应具有开放

性、可持续性、个性化、多样化、智能化的特征，

空间建筑设计布局遵循实用性、便捷性、灵活

性、经济性、美观性、育人性等原则[6]，学习空间

设计可以营造良好的学习环境，促进学生有效、

高效地学习，最终目标是促进学生个性而全面的

发展。我国中小学应大胆尝试对学习空间进行有

效设计，创设更有利于学生学习的环境，满足学

生个性化学习与发展的需求。@
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习近平总书记强调，教育同国家前途命运紧

密相连。[1] 后疫情与信息技术高速发展的时代背

景下，教育正经历前所未有的变革，未来学习者

将会面临更多挑战。到 2050 年，我国将实现“第

二个一百年奋斗目标”，我国教育也将踏上新征

程，向中国特色社会主义教育强国新阶段迈进。

教育应该面向未来，思考未来的教育形态对当下

有着重要意义。学校是教育的主阵地，对人才培

养有着直接影响。因此，未来学习空间构建需要

立足育人本位，具有前瞻性。

一、面向未来学习者的培养理念

在人工智能技术飞速发展的今天，推动人工

智能与未来学校发展的核心教育理念是培养未来

的学习者，帮助其适应快速发展的社会，实现人

生追求。世界经济合作与发展组织从知识、能力

和态度与价值观三个宏观层面对未来教育的培养

目标进行了说明，进一步指出在全球观视野下跨

学科知识与实践技能等元素的重要性。[2] 联合国

教科文组织 2021 年 11 月面向全球发布了《共同

重新构想我们的未来：一种新的教育社会契约》，

该报告基于未来公平、公正、共享和包容的社会

视野，认为教育需要发挥重大作用，重塑人类和

世界的关系。[3] 放眼国内，早在 2016 年中国教育

科学研究院就发布了《中国未来学校白皮书》，

对未来学校的学习空间、学习方式、课程体系等

进行了设计与构想，以满足未来人才的培养需求。
[4] 此外，教育部学校规划建设发展中心于 2020 年

4 月发布的《“未来路线图”实验学校发展指南 1.0》

也指出，未来要培养数字化、智能化时代高素质

人才。[5] 由此观之，未来学校空间的建设首先应

该从人才培养的角度出发，即培养什么样的人，

培养的学生需要具备哪些能力。

新兴技术蓬勃发展，教育已不再仅仅是为

了传授基本的知识，而是要符合时代的需求，

培养复合型人才。“4C 能力” (Critical Thinking, 

Communication, Collaboration, Creativity)， 即 批 判

性思维、沟通能力、协作能力、创新创造能力，

被评选为 21 世纪最需要学习的四项能力 , 为学生

更好地适应未来社会提供了指引，[6] 是 21 世纪各

国教育的核心发展方向。教育的一个重要职责是

为学习者提供解决真实世界问题的机会，从而帮

助他们更好地适应社会。我国 2016 年发布的《中

国学生发展核心素养》提到发展学生“实践创新”

这一核心素养，并明确要发展学生问题解决能

力，[7] 同年美国教育部颁发了第五个《美国国家

教育技术规划》，提到发展学生复杂问题解决能

力至关重要。[8] 未来，新兴技术将会给人类生活

带来更大改变和挑战，将会融入各行各业中，非

常规的工作种类会不断增加，学习者需要具备解

决问题的思维，才能更好地胜任工作。重要的是，

解决复杂的真实问题，往往需要综合多学科、多

领域的知识与能力。因此，与解决问题相连的就

是培养跨学科素养，这将促进学习者知识的整合

与应用，以期解决实际问题。 

当前，各国都重视发展学习者可迁移的工作

技能。考试可以证明一个学生是否达到毕业要求，

但不能为其在未来能否胜任工作提供更深见解。

英国 《2050 届：英国学校的未来愿景》指出，

一个人的一生可能会换无数次工作，如果只强调

学习特定的学科知识，很难保证学习者能够适应

未来的社会，因而发展迁移能力是未来儿童教育

中非常重要的一部分。[9] 未来学校需要强化学术

学习空间的未来构想
文  江丰光    蒋竹君
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和工作之间的联系，培养兼具知识、情意和实践

技能的全人。

此外，随着全球化的进程加快，建立一个和

平、公正、友善的地球村将会得以实现。发展学

生的全球素养，培养学生能够多视角、多维度看

待文化差异，分析跨文化问题，在尊重的基础上

进行友好交流与互动至关重要。[10-12] 未来的教育

是开放的，无国界的，未来学习者需要具备国际

化能力，需要培养全球意识，扮演好“全球公民”

的角色。

二、未来学习空间将走向“环岛”

在未来，人与人之间的联结也会从课堂延伸

至校外，学习者不再是孤立地进行学习。过去，

我们一直在发展“家校合作”，未来校园则强调

更多力量的加入，强调学习者与学校、家庭、企

业、社会的联结。著名教育家杜威曾提出“教育

即生活”“学校即社会”的观点，认为知识的生产、

传递应该由多方参与，学校应该与学生的生活紧

密相连，并整合社会各界资源，建立泛在的学习

资源库。

未来学校将打破“孤岛”的现状，走向“环

岛”。首先，不同学校之间的“围墙”将消失不见，

学生今天可以在上海上课，下周或许就前往北京

进行学习。第二，博物馆、科技馆等场馆也将成

为“学校”，学生可以在博物馆修读历史相关的

课程，去植物园学习“光合作用”，去艺术馆培

养美感，等等。第三，工厂、医院、公司、社区

等也会参与办学，协同育人。德国的“双元制”

高度重视企业走进职业教育，[13] 为德国的企业培

养了大量人才，芬兰 FINNABLE2020 项目也旨在

促进建立不受时空、人员限制的创新性学习生态

系统，通过研究者、实践者、公司企业及社会公

共部门的多方协作，更好地培养具有 21 世纪技

能的未来学习者。在未来，产教融合的概念不会

只停留在职业教育，而是会向基础教育阶段延伸，

学生可以在确保安全的前提下走进生产线了解工

艺技能，走进医院学习“生命科学”，走进社区

履行公民义务。

未来学习空间应该是更加联通的，让企业、

社区走进校园，让学生走进社会，通过扩大学生

的眼界，让其体验“职业”的概念，认知岗位技能，

培养兴趣，帮助未来更好地跨过校园和社会的鸿

沟，建立社会共同支持的学习“环岛”。

三、未来学习空间彰显“生命力”

（一）有温度的生长

未来学习空间应该是有温度地生长在自然之

中。未来教育理念鼓励学生走出校园，走进自然，

策划PLANNING
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敬畏自然。例如美国的霍桑山谷农场、挪威的

桑德学校项目等都是农场与学校联通的创新案

例，[14-15] 学生在那里可以置身于自然之中，他们

种小麦，收集枫树汁，再用小麦粉制作煎饼，煮

枫树汁，体会到健康生态系统的循环机制。而我

国自古以来就是农业大国，农业发展关乎我国整

体民生发展，习近平总书记指出“中国要强，农

业必须强”，[16] 因此我国未来学习空间应更强调

本土化发展，学生可以走进农业基地，感受四季

变化下农业生产的过程，与自然充分接触。此外，

学校空间设计需要有历史的温度。学校不应该成

为程式化的建筑之一，而是一个地区、一座城市

乃至一个国家的重要标志，它承载的是不可磨灭

的历史。目前我国一些高等学府建设比较注重地

方特色，例如延安大学的新校区建筑充分体现出

革命老区的特色，[17] 但有些中小学校园建设千篇

一律，未来校园建设需要立足现实、联通未来，

兼具地域特色与时代精神。

（二）注重可持续发展

联合国教科文组织提出了七大教育宣言，特

别指出“到 2050 年，人类根植于生态系统之中

的观念将深入人心，所有的课程和教学都牢固地

建立在生态意识的基础之上”。 [18] 党的十九大

报告充分肯定了我国在生态文明建设上取得的显

著成效，进一步指出我国“是全球生态文明的参

与者、贡献者和引领者”。[19]2021 年领导人气候

峰会上，习近平总书记发表讲话，“坚持走生态

优先、绿色低碳的发展道路 , 中国将力争 2030 年

前实现碳达峰、2060 年前实现碳中和”。[20] 可见，

“保护生态环境，营造低碳社会”是 21 世纪各

国发展的重要目标。因此，未来校园必须以可持

续发展为首要，以适应气候环境。

未来学校空间建设将与气候环境紧密相连，

需要把握好“新旧”两股力量，旧力量是已有的

学校空间建筑，新力量则是新型材料技术。我国

现有学校规模已经非常庞大，如果全部舍弃，推

倒重建，无疑是对人力、物力的严重浪费，违背

了可持续发展的原则。现有的学校空间仍有很多

可以利用的余地，未来更需要合理进行空间布局。

例如，屋顶会成为有效的发展空间，屋顶绿化能

够有效隔离太阳辐射，缓解城市热岛效应，[21] 还

能够收集存储能源，这将大大节省用于绿化的土

地资源。其次，校园的走廊空间比较狭长，占地

面积较大，往往也可通过打造利用，成为非正式

学习的便捷场所之一。

随着材料科学的不断发展，各种新型材料将

能够充分应对自然变化，并发挥巨大作用。如

钛纳米材料可以与光反应，吸收空气中的有害

物质；[22] 充气膜、智能热双金属等新型材料能够

根据温度变化通过“呼吸”调控室温。这些奇妙

的“化学反应”能够减少空调等设备的使用，有
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效降低碳排放，助力建成零碳校园。

建立可持续发展的生态校园，可以让学生直观

感受到环境保护的重要性，有助于培养学习者生态

意识，塑造其“全球公民”的角色。

四、未来学习空间富有“弹性”

（一）“以人为本”的个性化学习

传统班级授课制将年龄相仿的学生固定在一个

班级，教师根据课程进度统一教学。未来教育的目

的是帮助人类实现幸福生活，然而随着人工智能时

代的到来，更多工作会被取缔，智能时代对未来学

习者提出了更高的要求。班级作为工业革命的产物，

保留了“工厂作业”的特点，强调标准化和整齐划

一，但是学生是独立的个体，发展应该走向多元化。

因此，未来校园班级将以课程为组织中心，以服务

学生为主要目标，在教师、家长的指导下，学生可

以结合自身发展需求选择想要加入的“班级”，类

似于走班制的学习模式，区别在于新技术的发展能

够帮助克服过去走班制实行过程中出现的问题，例

如教师无法把控每位学生的学习情况，学生盲目选

课等，通过建立“学分银行”制度、借助大数据等

智能技术分析学生学习情况，让教师和学生都能做

到“心中有数”。

后疫情时代，“教”与“学”的方式发生了新

的变化，在线学习势如破竹，这样的改变也将趋于

常态化。学习空间既包含教室、图书馆正式的学习

空间等，休息室等非正式空间，也包括网络社区、

在线学习资源库等虚拟学习空间。[23] 未来学习空间

不局限于线下的实体教室，也不限制统一的学习时

间，而是线上和线下相融合，虚拟和现实相结合。

学习者可以参与线下面对面教学、线上同步直播教

学，也可以自控进度地学习课程视频等资源。学习

时间和场地将会更加灵活，学生不用拖着疲惫的身

体赶去教室学习，也不会在专注的时刻被下课铃声

打断，而是可以按照自己的进度进行学习规划，根

据学习需求选择适合自己的学习资源和学习方法，

真正实现个性化学习环境，促进主动学习的发生。

（二）建立主题式“学习乐园”

 欧盟“未来教室实验室”由互动区、展示区、

探究区、创造区、交流区、发展区等六个区域组成，
[24] 每个区域都有特定的设施设备以支持开展不同的

学习活动。未来的学习空间可以拓展功能区的概念，

成为主题式的“学习乐园”，让学生在体验中获得

知识，培养能力。在那里，学生仿佛置身游乐场，

去不同的主题区完成学习任务并打卡，在“VR/AR

体验中心”，学生可以“走进”清明上河图；在“小

型工作坊”，学生可以制作手工艺品；在“商业街”，

学生可以学习商业知识，培养财商，体会交易的过

程；在“校园达人秀”的舞台，学生可以一展风采……

随着 3D 打印技术的发展，学生甚至可以自己根据

需要随时打造可移动的学习空间。在主题式的学习

乐园中，会有智能助教、智能伙伴帮助解决学生的

疑问，并对学生的学习进行实时记录，减轻教师和

管理人员的压力，打造智能服务体系。

进入第四次工业革命以来，新兴技术蓬勃发展，

对未来人才培养提出了更高要求。未来校园空间应

该是以培养未来人才为核心，以弹性、生态、人性

化为关键词，帮助学习者实现自我发展和适应未来

社会，让未来教育与时代发展同频共振！

作者江丰光系上海师范大学教育学院教育技术系主

任、特聘教授、博士生导师 , 蒋竹君系上海师范大学教育

学院硕士研究生
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以学生为 中心 ，
创设新型 ＳＴＥＭ 学 习 空间

文 丨 上海交通大学教育学院 江丰光

随着全球科技的飞速发展 ， 培养具备科技创新能力

和跨学科知识的复合型人才变得至关重要 。 ＳＴＥＭ 教育

通过 引 导学生参与科学 、技术 、 工程和数学等领域的实

践活动 ， 培养学生的合作精神 、 批判性思维和持续学 习

的 能 力 ， 为未来创新人才 的培养奠 定 坚实基础 （ Ａｖｎ ｅ ｒ

Ｃａ ｓ ｐ ｉｅ ｔａ ｌ ．

，２ ０ ２ ３ ） 。 近年来各 国政府和教育机构纷

纷将 ＳＴＥＭ 教育纳入国家战略和教育 改革计划 。 在中 国

上海设立教科文组织 ＳＴＥＭ 教 育
一

类机构 ， 不仅体现 了

ＳＴＥＭ 教 育 在世 界范 围 内 的重要意义 ， 也 意味着 中 国 的

ＳＴＢ １ 教育正逐步与 国 际接轨 （ 中华人 民共和 国教育部 ，

２ ０ ２ ３ ） 。

ＳＴＥＭ 学 习 空 间 作为 ＳＴＥＭ 教 育 环境 的 重要 构 成部

分 ， 其设计和利用 直接影响着学生的学 习 效果 。 世界各

国政府和教育机构 己经开始意识到 ＳＴ ＥＭ 学 习 空间在教

育 中 的重要作用 ， 并相应地投入了 大量资源 。 中 国教育

科学研宄院 ＳＴＥＭ 教育研究中心发布的 《 中 国 ＳＴＥＭ 教育

调研报告 》 指 出 ， 当前我国 ＳＴＥＭ 教育实践在 中 小学的高

年级 、 尤其是高 中阶段活跃性降低 ， 因此有必要为长久

保持学生对于 ＳＴＥＭ 内 容 的兴趣 、 为有效保障教师与学

校管理者 的创造性教学实践 ， 探索机制 、 营造空间 （ 中 国

教科院 ＳＴＥＭ 教育研宂 中 心 ， ２ ０ １ ９ ｈ 本文 旨在探讨 ＳＴＥＭ

学 习 空 间 的创设理念及其发展趋势 ， 分析 ＳＴ ＥＭ 学 习 空

间在促进学生创新能力和跨学科学 习 中 的作用 ， 同时考

察不 同 国 家在 ＳＴＥＭ 学 习 空 间设计和实施方面的经验 ，

以期为未来 ＳＴＥＭ 教育 的发展提供更加具体的理论指导 。

５ＴＥＭ 学习与空间育人

人与环境之间 的关系 问 题永不过时 ， 实践取决于

环境 。 在教学活动 的 开展过程 中 ， 学 习 者与所处 的学

习 空 间 共 同 构 成 了
“

学 习 生态
”

（沈书 生 ， ２ ０ ２０ ） ， 以实

现社会学 习 的 基本功 能 。 然而 ， 正如 戴维 ？ 索恩伯格

（ Ｄａｖ ｉ ｄＴｈｏｒ ｎ ｂ ｕｒ ｇ ， ２０ １ ３ ）Ｆ ｒｏｍｔ ｈ ｅＣａｍｐ ｆ ｉ ｒ ｅｔ ｏｔｈｅ

Ｈｏ ｌ ｏｄｅ ｃ ｋ（译 《学习场景的革命 》 ） 开篇所提 ，

“

教育模式

的低效往往源于教室空 间 设计的不合理性
”

。 现代学习

空间设计远超传统的
“

课堂
”

概念 ， 它被视为
一

个动态且

包容的学习生态系统 。 在这里 ， 学 习 者 、教师和环境相互

作用 ， 共同创造 出 更加丰富和有效的教学与学习体验 。

ＳＴ ＥＭ 学 习 空 间 既是知识学 习 的主要场所 ， 亦是形

成跨学科理念 、 培养跨学科素养 的基地 。 在理解 ＳＴＥＭ

学 习 空 间 时 ， 我们应从其环境属 性和 育 人 属性两方面

进行考虑 。 环境属性层面 ， Ｓ ＴＥＭ 学 习 空 间 是 以跨学科

理念为核心 ， 专 门 设计用 于支持 ＳＴＥＭ 领域 的教与学 的

物理空 间 ， 包含正式与 非正式 学 习 空 间 。 育 人 属 性 是

ＳＴＥＭ 学 习 空 间 的本质属性 ， 是 以培养学生 的 ＳＴ ＥＭ 素养

为核 心 ， 包含科学素养 、 技术素养 、 数学素养 和 工程素

养 ， 并通过促进探索性学 习 、 协作和 团 队合作 、创新与创

造力 的激发来实现这
一

目 标 。

由 澳 大 利 亚 昆 士 兰 大 学 Ｄａｖ ｉ ｄＲａ ｄ ｃ ｌ ｉ ｆ ｆ ｅ 教 授

（ ２ ００ ８ ） 提 出 的
“

教学法
＿

空间一技术
”

框架 （ Ｐ ｅ ｄａｇｏ ｇ ｙ
－

Ｓ ｐａｃ ｅ Ｔ ｅ ｃ ｈ ｎ ｏ ｌ ｏ ｇ ｙ ， ＰＳ Ｔ ） 被广泛 用 于 指 导 学 习 空 间 的

设计与评估 。 ＳＴＥＭ 教育理念强调通过跨学科整合学 习

范式 ， 培养学 习 者创新精 神 和 实践能 力 。 在创 设新 型

ＳＴＥＭ 学 习 空间 的过程 中 ， 应综合考虑教学 、 空 间与技术

三者之间 的关联 与 相互作 用 对于育人 的价值意蕴 。 教

学法层面 ， ＳＴ ＥＭ 教育坚持 以学生为中心 的教学理念 ， 除

了传授科学 、技术 、 工程和数学跨学科知识 ， 更重要 的 是

以实践和体验为 中 心 ， 培养解决跨学科 问 题 的能力 、 探

究精神 、批判性思维和创新能力 。 教学法是空间与技术

的行动指南 ， 指导空 间 布局 与技术延展 ， 是连接物理空

间 、 技术 资源和学 习 目 标 的纽带 。 空 间 是教学 的载体 ，

并为技术的使用提供具体场所 ， 在教育 中 的作用远远超

出其物理属性 。 它 是
一

种 文化符号 ， 体现了教育理念和

价值观 。 Ｓ Ｔ ＥＭ 教 育注重培 养学生 的综合素 质 ，

一

个有

利 于学 习 和成长 的 ＳＴＥＭ 学 习 环境 ， 不仅 需要舒适和 安

全 ， 更要成为激 发学 生好奇 心和创造 力 的平 台 。 ＳＴＥＭ

学 习 空 间 的 布局 、 装饰 和功能 的选择都是有意识 的 ， 以

传达
一

种鼓励创 新 、 重视探索 和 尊重 多 元 的 教 育 文化

（ Ｍａ ｒ ｇａｒ ｅ ｔｅ ｔａ ｌ ．

，２０ ２ ０ ） 。 灵活的空间布局可 以促进

学生之 间 的互动 和 团 队合作 ， 而 富有创 意 的装饰和 多

功能的学 习 区域可 以激发学生的探宄精神 和实验意愿 。

５４
丨

２０２４年 １ 月 １ ０曰



技术层面 ， 技术在 ＳＴＥＭ 教育 中 的作用 不仅限 于提供工

具和资源 ， 亦不该成为 旧传统流长 的助力 。 技术的使用

在某种程度上塑造 了 学 习 者 的 思维方式和 学 习 习 惯 。

如何有效地整合技术 ， 使其成为促进学 习 深度和广度的

催化剂 ， 也是当前 ＳＴＥＭ 学习 空间创设的重要挑战 。

国内外 ＳＴＥＭ 学习空间案例

广州市南沙第一中学南維创客中心

广 州 市 南 沙第
一

中 学 南 鲲 创 客 中 心 筹备 于 ２ ０ １ ４

年 ， 经过场室建设 、 师 资培训 与课程开发 ， 于 ２ ０ １ ８ 年建

成 了教 、学 、 研
一

体化科技创新教育基地与 ＳＴＥＭ 学 习 空

间 。 南鲲创客 中 心 由 ９ 个功能场室组成 ， 分别为海丝印

记 （ 古船馆 ） 、 领航未来 （ 新船馆 ） 、造物者空间 、 木鱼创客

室 、海洋 （生化 ） 科学实验室 、 智创机器人室 、 玩创 ３Ｄ 打

印室 、 飞鱼航模室 、 陶艺室 。 这里拥有丰富 的软硬件资

源 ， 如新船馆的船舶模型 、 ３Ｄ 打 印室 的 ３Ｄ 打 印机器等 ，

主要用于走班教学 、社团活动等教学和探究活动 。

学生在这里可 以结合 自 己 的兴趣进行动手实践和

探宄实验 ， 在与 团 队 的思想碰撞 中激发思维 ， 最终形成

创意设计 、 制作产 品 ； 教师在这里可 以进行创新创客教

育和跨学科融合的 ＳＴ ＥＭ 教育活动 ， 带给学生别样 的课

堂 。 例 如 ， 智创机器人室是人工智 能开发 、 程序设计的

场所 ， 学生在这里探宄制作智 能机器人 。 南鲲创客中心

曾 获第三届 中 国 ＳＴＥＭ 教 育 发展大会
“

最佳 Ｓ Ｔ ＥＭ 学 习

空间奖
”

， 整体上其空间设计考虑
“

以学生为中心
”

， 从教

学法 、 空 间和技术三大维度整体考虑 需求 、 目 的和实现

方式 ， 在设计过程 中充分聆听来 自 教育学 的 需求 ， 最大

程度保障学校师生 的教 育学利益 ； 还融入 了 先进 的教

学空 间设计理念 ， 将教 育 与科技等 因素融合 ， 依托空 间

的物理平台 ， 实现教育学和技术装备的有机嵌入 。

＞ ＞ 广州市南沙第一中学南銀创客中心

美国塔夫茨大学 Ｎｏ ｌｏｐ 创客空间

Ｎｏ ｌ ｏｐＦＡＳＴＦａ ｃ ｉ ｌ ｉ ｔ ｙ 成立于 ２０ １ ９ 年 ， 面 向 该校

全体学生开放 。 它是
一

个 多功能 ＳＴＥＭ 空 间 ， 融合先进

工具和技术 （ 如 ３Ｄ 打 印 、 木工和 电子设备 ） ， 强调 实践

和创新 。 其在疫情期 间 展现 出 的适应性 和 灵活性 ， 以

及对跨学科合作和学生技能培养 的 重视 ， 使其成为
一

个促进学 习 和创意交流 的理想环境 。 Ｎｏ ｌ ｏｐ 创 客空 间

所配备 的工具主要包括四个方面 ： （ １ ） 快速模型制作工

具 ， 如激光切割机和 ３Ｄ 打 印机等 ；
（ ２ ） 木工工具 ， 如 台

锯和钻床等 ；
（ ３ ） 电子工具 ， 如示波器和烙铁等 ；

（ ４ ）

一

般手动工具 ， 如钻头 、 螺丝刀和钳子等 （ Ｓ ｔ ａｔ ｅｏｆｔ ｈｅ

ｍａ ｋ ｅ ｒ ｓ ｐａｃ ｅ ， ２ ０ ２ １ ） 。 不同种类工具的配备 ， 可 以帮助学

生快速制 作和迭代他们的设计 ， 从原型到 最终产 品 ， 以

提高学生的 自主创造力和实践能力 。 在新冠疫情期 间 ，

Ｎｏ ｌ ｏｐ 创客空间采取了
一

种全新的运行模式
——

线上线

下结合运行 。 远程学生可 以通过在线平 台提交制造需

求 ， 而 Ｎｏ ｌ ｏｐ 的学生工作人员 则佩戴 口罩进行轮班制工

作 。 当收到制造请求时 ， 他们会将设计文件上传到激光

切割机或 ３Ｄ 打 印机 中 ， 完成零件 的制作 。 随后 ， 远程学

生 自 行取件 。 此外 ， 尽管处于疫情 期 间 ， 学生俱乐部仍

通过远程方式继续开展活动 ， 例如 ， 机器人俱 乐部通过

远程操控 ， 制造机器人 。 塔夫茨大学的研宄 团 队也充分

利 用 Ｎｏ ｌ ｏｐ 创客空 间 ， 例如 ， 工程专业的学生借助该创

客空间完成 了设备的制造 ， 从而为病毒监测工作提供 了

有力支持 （ Ｓ ｔ ａ ｔ ｅｏ ｆｔｈｅｍａｋｅ ｒ ｓ ｐａｃ ｅ ，
２ ０ １ ９ ） 。

Ｎｏ ｌ ｏｐ 创客空 间通过五个方面的优化改进 ， 吸 引 了

越来越多 的学生俱乐部 的加入 ， 包括 ： 延长开放时 间 、

更新制造工具 、 提供方便且价格低廉的材料 、 为正在开

展 的工程项 目提供存储空间 、 培养学生车间技能 。 同时 ，

Ｎｏ ｌ ｏｐ 创客空 间也不断举办各式各样 的研讨会 ， 分享和

＞＞ 美国塔夫茨大学 Ｎ ｏ ｌ ｏ ｐ 创客空间
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＞ ＞ 上海交通大学学生创新中心

传授不 同 的制造技术 ， 以此吸 引 更 多 的 同学加入 。 学生

可 以利用 该创客空间开展学 习 合作 ， 共 同创造 出 富有创

造力和惊人的成果 ， 这对于 勇 于尝试的非工程专业学生

而言具有特别 的意义 。

上海交通大学学生创新中心

上海交通大学学生创新 中心 （ 简称
“

学创中 心
”

） 是

在原工程训练中心基础上改建而成 ， ２ ０ １ ６ 年入选
“

国 家

双创示范基地
”

。 借鉴 国 内 外开放实验室建设经验 ， 学

创 中 心建成 了 五个交叉创新平 台 ， 包含 了 机器 人实验

室 、 无人机实验室 、信息技术实验室 、 绿色与生态科技创

新 中心 、致远创新研究 中 心 。 学创 中 心通过开放设备 图

书馆 、 创客工坊 、 ３Ｄ 打 印 中 心 、 软件 中 心来 更好地支持

学生的 自 主探究 。 此外 ， 通过开放 Ｆａｂ
－

Ｌａｂ 、 科教融合 、

产教融合 、 赛教融合等 多种形式 ， 学创 中心将传统的工

科单
一

技能训练 ， 转化为综合性 的创新实践 ， 从而激发

学生的创业潜质和综合素养 。

学生在学创 中 心将接受
“

课 －

赛
－

创
”
一

体化 的培

养 。 例如 ， 通过学习 学创中心开发的
“

无人驾驶算法开发
”

课程 ， 学生积 累 了 相关的理论基础 ， 随后 ， 依托
“

交大 赛

车队
”

等科创 团体 ， 并借助智能驾驶实验室的空 间载体 ，

学生将进
一

步进行赛车的设计 、 制造 、算法开发等 ， 进而

参加最终的
“

全国 大学生无人车挑战杯
”

的竞赛挑战 。

上述三个案例 都展示 了 如何通过精心设计的学 习

空 间促进 Ｓ Ｔ ＥＭ 教 育 ， 但各有侧重 点 。 南鲲创客 中 心注

重文化融合和跨学科学 习 ， Ｎｏ ｌ ｏｐ 创客空间 则更侧重于

技术实践和运行模式创新 ， 上海交通大学学生创新 中心

则致力于打造产学研
一

站式创新平 台 ， 这三种方法都极

大地促进 了 学生 的创新思维 、 团 队合作和实际 问题解决

能力 的培养 ， 这些都是 当今和未来社会对现代公 民 的重

要要求 。

全球 ＳＴＥＭ 学习空间创设理念与发展趋势

在环境心理学领域 ， 行为场景理论深刻地揭示 了 需

求 、 环境和 行为三者之 间 的密切关联 ， 视行为为个体 内

在需求与社会及物理环境的相互作用 的综合产物 （ 林玉

莲 ， 胡正凡 ， ２ ０ ０ ０ ） 。 该理论促使我们深入探讨和理解学

习 环境与 学 习 行 为之 间 的 相互影响 ， 在创设 Ｓ Ｔ ＥＭ 学 习

空 间时 ， 应确保空 间 设计不仅满足功能需求 ， 同时也激

发学生的学习潜能和创造力 。

促进主动学习 、 知识同构的生态系统

在构 建 ＳＴＥＭ 学 习 空 间 时 ， 首先要 问 ： 谁是这个空

间 的真正使用者 ？ 诚然 ， 学生作为主要受益者 ， 其个性 、

文化背景及学 习 需求成为设计 的核心 。 基于建构主义

理论 ， 我们应该把学生看成是
一

群在前进过程中 需要不

断重组知识的人 ， 知识的建构受到 自 身经验和背景 的影

响 。 Ｓ Ｔ ＥＭ 学 习 空 间 超越 了 物理空 间 的集合 ， 是
一

个促

进主动学 习 、 知识建构和个人成长的综合生态系统 。 在

空 间 设计上 ， 支持模块化分 区 ， 容纳不 同类型 的合作学

习 ， 包含单 人 、 结对 、 小 型到大型 小组学习 ， 包含站立式

绘 图 、 机 电整合 ， 以及在地板上进行试验 ， 鼓励学生既独

立又合作 ， 从信息独享走向知识共享 ， 共同探索未知 。

在这
一

生态系统中 ， 教师 的 角 色转变为 引 导者和协

作者 ， 而非单纯的知识传授者 。 教学空间的设计应支持这

种角 色转变 ， 通过灵活的空间布局 、 多样化的教学资源和

技术的整合 ， 促进教师与学生间的有效互动和合作 。 未来 ，

ＳＴＱ１ 学 习空间 的使用 者将更为 多元化 ， 包括研究者 、家长

以及更广泛 的社会成员 ， 他们 的参与将为学习环境带来

更丰富 的视 角 和 资源 。 因此 ， 学 习 空间 的设计需具备足

够 的适应性和包容性 ， 以满足这
一

多元化使用 者群体的

需求 ， 进而形成
一

个充满活力 、 开放且具有创新精神 的

学 习社 区 ， 成为促进共同成长和相互鼓励的理想环境 。

５６ Ｉ２０２４年 １
月 

１ ０曰



满足不同学习需要层次的课堂境脉

在构 建 ＳＴＥＭ 学 习 空 间 时 ， 深入理解和满足学生的

多层次学 习 需求至关重要 ， 可 以将学习 需要分为五个不

同 的层次 。 第
一

， 在 ＳＴＥＭ 学 习 空 间 中 ， 满足基本需求意

味着提供
一

个安全 、 舒适的学习环境 。 这包括确保实验

室和工作 区 的安全性 、 良好的空气质 量 、 适宜的温度和

充足的光照 。 第二 ， 归属和社会需求 。 Ｓ Ｔ ＥＭ 学 习 空间应

为促进合作和 团队精神 的环境 ， 从而培养学生的 团 队合

作能力和跨学科思维 。 这不仅意味着创造物理空 间上

的交互环境 ， 还包括营造
一

种文化氛围 ， 让学生感受到

自 己是学 习 社区 的
一

部分 ， 与 同伴和教师建立积极的关

系 。 第三 ， 尊重和认可需求 。 在 ＳＴＥＭ 空 间 中 ， 学生需要

被认可和尊重 ， 应有机会展示项 目 和成就 ， 如可用 于绘

画的 白板桌 ， 学生可 以使用这种低技术工具构思 、 创建 、

计算 、协作 ， 然后记录和分享或记录学 习 内容 ， 让思考变

得可见 （ Ｆｕｒｎｗａｒｅ
，２ ０ １ ５ ） 。 同时 ， 尊重也体现在支持个

性化和 自 主学 习 方面 ， 营造无偏见 、 鼓励尝试和错误 的

文化 。 第 四 ， 认知 需求 。 ＳＴＥＭ 学 习 空 间 应充满激发好

奇心和探索欲的元素 。 通过提供丰富 的学 习 资源 ， 如实

验工具 、 科技设备和信息 资料 ， 以促进学生的探索和学

习 。 第五 ， 自我实现需求 。 在马斯洛的需求层次理论中 ，

自我实现位于顶端 ， 是个人潜能和创造力发展 的 高级阶

段 。 在学 习 环境 中 ， 这意味着支持学生追求个人兴趣 ，

提供挑战和机会以促进他们的个人成长和 自我表达 。

以可持续发展为核心的创新境教

未来的 Ｓ Ｔ ＥＭ 学习空间 正 日 益注重融入可持续性设

计原 则 ， 旨在创造
一

个环保且可持续发展 的教育环境 。

这种设计理念不仅包括提高能源效率 ， 如采用节能设备

和太阳能板 ， 还涵盖 了有效的废物管理系统和使用 可再

生材料 。 通过这些措施 ， Ｓ Ｔ ＥＭ 学 习 空 间 能够减少对环

境 的 负 担 ， 同 时增 强学生对于 可持续 发展重要性 的认

识 。 此外 ， 将绿色空 间 和生物 多样性融入教室设计 ， 不

仅为学生创造 了
一

个愉悦的学 习 氛围 ， 也提升 了他们 的

环保意识 。 最重要的 是 ， 这种空 间设计鼓励学生在工程

和科技项 目 中 实践可持续性原则 ， 培养他们未来在技术

领域 中 的绿色创 新思维 。 总 体来说 ， 可持续性 的 ＳＴＥＭ

教育空间不仅是知识传递 的场所 ， 更是
一

个培育环境责

任感和实践可持续发展理念的重要平 台 。

朝向虚拟 ３现实的智能运作前行

未来 ＳＴＥＭ 学 习 空 间 将积极迈 向 线上与 线 下 融合

的智能化运作 。 随着技术的发展 ， 线上平 台提供虚拟化

的 学 习 资 源和 互动社 区 ， 包括 ３Ｄ 模拟体验学 习 、 线上

Ｓ ＴＥＭ 实验室 、 远程实验室 （ Ｒ ｅｍｏ ｔ ｅＬａｂ ） 等 。 虚拟学 习

空 间支持 了 学生 的 Ｓ Ｔ ＥＭ 学 习 需求 ， 为学生创设 了信息

空间 与探索空 间 ， 使学生能够在任何地点 、任何时 间进

行学 习 和交流 。 同时 ， 物理空 间 的重要性依然不减 ， 它

为学生提供实 际操作和 实践 的机会 。 在此空 间开展 的

活动有别于传统的手工课堂 、 单
一

的工科实验 。 人工智

能技术将会成为 ＳＴＥＭ 教育 的重要组成部分 。 智能教育

软件能够根据学生 的学 习进度和表现进行个性化教学 ，

提供定制化的学 习 材料和反馈 ， 学生通过远程操作完成

项 目 。 Ｓ ＴＥＭ 教育空间 智能运作 旨 在激励学生主动探索

未知领域 ， 鼓励他们创造性地将想法转化为实际制作 ，

不仅提升 了学 习 的效率和互动性 ， 更重要 的是为学生提

供 了
一

个实验和实践的沙盒 ， 使他们能够在安全的环境

中尝试 、 失败 、学 习 并最终成功 。

新理念下 的 ＳＴＥＭ 学习 空间不仅仅是教学场所的物

理转变 ， 更是教育模式和学习方式的全面革新 。 通过综

合考虑学 习环境设计 、 学科间实践融合 以及促进合作共

享的文化 ， 实现学科间知识的互通和 思维方式 的交流 。

不仅打破 了 学科 间 的壁垒 ， 更是强调包容性 、 自 由化和

科学化 的开放学 习 生态系统 。 充分激 发学生 的想象力

与创造力 ， 培养环境责任感 ， 并为未来的挑战做好准备 ，

最终实现空间 育人的 目 标 。

［ 作者 系上海交通大 学教育 学院 副 院长 、 长聘教授 、

博士 生导师 、 未来教育研究 中 心 主任 ；
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”
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站着上课：美国站立式
课堂项目介绍与教室重塑反思

贾一丹    江丰光

摘　要：久坐行为无处不在，会对人的生理机能造成危害并导致一系列疾病。近年来，美国、英国、澳大利亚等国家

意识到久坐行为对青少年的不良影响而提出了站立式学习理念，并通过实证研究证明了中断久坐行为有益于改善学生

身体状况，提升学习效果。通过对美国 StandUpKids 项目介绍，分析国外站立式课堂对学生注意力、课堂参与度以及

热量消耗等方面的积极影响，并对我国引入站立式学习理念以及教室重塑进行反思并提出建议。

关键词：站立式学习理念；StandUpKids；教室重塑

作者简介：贾一丹，在读硕士研究生；江丰光，博士，教授，系主任。上海师范大学教育学院，200234

一、久坐行为现状分析

久坐行为指在卧姿或坐姿中消耗1.5 MET(能量代谢

当量)的所有清醒活动，与许多不良健康影响相关[1]。研

究发现，6岁及以上的美国人平均每天有7.7小时从事与

久坐行为有关的活动[2]。美国学生平均每天在学校中坐着

的时间为4.5小时，把在学校上学、做作业、吃饭的时间

加和后发现，学生从起床后有85%的时间都是坐着的[3]。

然而，长时间的久坐会对人体生理机能产生较大的

危害。美国癌症协会(American Cancer Society)在1993年

至2006年间追踪了123 216人，研究发现，每天坐姿超过

6小时的人的死亡率比每天坐姿少于3小时的高很多，其

中女性高94%、男性高48%。并且，美国2至19岁的儿童

和青少年大多不爱运动，这使得肥胖情况严重，自1980

年以来，儿童和青少年的肥胖患病率几乎增加了两倍。

有研究对500名小学生使用站立式课桌情况进行了

为期两年的综合研究，并测量了他们的卡路里消耗和课

堂参与度的变化。结果发现，在学校里使用站立式课桌

的学生比长时间保持坐姿的学生多消耗15%～25%的卡

路里，且对肥胖学生的影响更显著，其热量消耗可增加

25%～35%[3]。

世界卫生组织已将缺乏运动列为仅次于肥胖的全球

第四大杀手。之前的研究也发现，久坐行为和大脑健康

之间可能存在负相关，会使认知能力下降，并有精神困

扰和痴呆的风险[4]。而静坐一直以来是学生在学校学习

的主要行为方式，久坐行为不只会使儿童和青少年患肥

胖病的概率上升，还会增加多种慢性疾病的罹患风险，

包括心血管疾病、2型糖尿病和各种癌症等[5]。相反，

有证据表明，中断长时间的久坐可以减轻这种负面的健

康影响[6]。定期参加体育活动的学生在认知能力和大脑

功能方面均有显著提高，因此站立式课堂的理念正不断

被欧美国家所接受和实践[7]。

二、StandUpKids项目介绍

StandUpKids项目最初缘于2005年Juliet和Kelly在旧

金山创办的Crossfit(健身训练)机构，旨在让每个人都能

了解自己身体的工作机制和如何保持健康。该项目的

使命是在未来10年内，让所有美国公立学校的学生都

能“站着学习”，从而改善久坐不动、缺乏运动的生

活方式，以更好地反映21世纪的教育目标。2010至2011

年间，Juliet和Kelly注意到“久坐”行为与人们的骨科

问题之间的联系，随后开始推荐人们使用站立式办公

桌。2013年，她们发现许多学生都存在超重问题，于是

开始向学校推介站立式课桌。

2014年6月，非盈利教育平台StandUpKids(https://

standupkids.org)正式创立。该平台无正式员工，100%

由志愿者运营。成立之后，她们建立了加利福尼亚第一

个站立式教室。实践发现，学生很容易适应站立式的学

习方式，且在站立式课桌环境上课更专注、更投入。

DOI:10.13492/j.cnki.cmee.2021.04.024
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在StandUpKids项目的积极推动下，2015年，Vallecito小

学成为第一所完全站立式的学校；2016年以来，项目

已为全美国超过27 000名学生提供了站立式课桌(如图1

所示)。

 

图1　站立式项目网站首页

此外，该项目还以网络众筹、社会捐赠和合作支

持的方式为有意愿改造教室或学习环境的学校管理层、

教师和家长等提供帮助。平台上提供了非常详细的流

程、申请条件和政策内容等，向教师介绍如何申请项

目津贴。 

三、国外实证研究介绍

1.小学阶段的案例

Dornhecker等[8]为了探究站立行为对小学生学习参

与度的影响，采用准实验的研究方法，让二、三、四年

级共282名学生在两个学期中使用站立式课桌学习，并

与使用常规坐式课桌的学生进行比较。结果发现，这两

组学生的学习参与度总体上都有提高，在小学教室使用

站立式课桌似乎不会对学生学习产生不利影响，同时还

能增加能量消耗。

如Silva等[9]对六年级49名学生使用ActivPALTM微

倾斜仪(PAL Technologies Limited)进行16周的干预，借

助防水胶膜将装置贴在学生右大腿前侧，用以评估学生

花在躺/坐(主要观察点)、站、行走、坐站转换和总步数

上的时间。通过对照实验发现，16周的站立式学习大大

增加了学生站立的时间；但在校外活动中没有观察到明

显的差异。

荷兰莱顿小学为教室配备的站立式课桌可以根据

学生的身高自由调节，学生可以自由选择站立或者坐

下。但大多时候，学生在完成书写任务时才会选择坐

下；看书或当自身感到必要时，会选择站立而把椅子放

在一旁[10]。

加利福尼亚州圣拉斐尔市的Vallecito小学是美国第

一所在校园内所有教室安装站立式课桌的学校。学生表

示，站着学习让他们精力更加集中。如果学生累了，教

室里依然配有凳子供其休息。但是教师表示，即便在上

课时给学生休息的机会，他们依然喜欢站立或是四处走

动，极少坐着。校长特蕾西•史密斯表示，虽然学生最

初因为整天站着而感到疲惫，但几个月后，他们会变得

更加专注、自信和高效(如图2所示)。

 

图2　美国小学的站立式课堂 

注：图片来自https://www.cbsnews.com/news/vallecito-

elementary-school-in-northern-california-brings-standing-

desks-into-the-classroom/

2.中学阶段的案例

Erwin等[11]探讨在中学教室中使用站立式课桌的可

行性，结果发现学生在校期间37%的时间坐着，59%的

时间站着，4%的时间走路。此外，站立式课桌也限制

了学生的不当行为，虽然还是会出现分心的情况，但总

体上变好了。

Ranjana等[12]的研究旨在确定站立式课桌对学生神

经系统的益处，以及对执行和工作记忆等能力的改善，

并探索与之相关的学生大脑额叶功能的变化。通过对34

名高一学生进行准实验研究，发现持续使用站立式课桌

会使学生的工作记忆能力得到显著改善，并使其大脑激

活模式发生变化，从而提高学生的认知能力，驱动他们

的认知发展并影响教育效果。

3.大学阶段的案例

为了探讨在大学教室中引入站立式课桌的可行性和

可接受性，Roberto等[13]通过对993名学生和149名教师进

行在线调查，发现76.6%的学生和86.6%的教师赞成将站

立式课桌引入大学教室，并预测在课堂上使用站立式课

桌可以改善学生的身体健康、注意力和不安情绪。

Jerome等[14]旨在探讨在大学课堂中引入坐立式课桌
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(sit-stand desks)对学生行为的影响。在对304名健康的本

科生进行的为期6周的交叉设计中，学生可以自主选择使

用常规坐式课桌或者是新型的坐立式课桌。结果发现，

当提供坐立式课桌时，学生会更多选择站立，占总上课

时间的9.3%；而选择坐姿的时间占1.6%。学生表示，

他们非常喜欢坐立两用课桌，这使他们的课程参与度和

学习效果都有所提高。

4.Stand-up Desk项目介绍

Stand-up  Desk项目最早流行于企业，一项发

表在《美国流行病学杂志》("American Journal of 

Epidemiology")上、由美国癌症协会研究人员进行的研

究表明，久坐的人患病风险更高，平均寿命更短。美国

疾病控制与预防中心(U.S. Centers for Disease Control and 

Prevention)2011年进行的另一项研究发现，在员工使用

站立式办公桌的前提下，如果每天减少1小时的坐姿时

间，他们的上背部和颈部疼痛就会减少54%，情绪也会

得到改善(如图3所示)[15-16]。

 

图3　站立式办公桌示意图[15]

四、对我国教室重塑的反思与建议

美国新媒体联盟(NMC)发布的《地平线报告》

是一份预测国际教育技术应用情况的专项报告。从

2015到2019的五年中，《地平线报告》都将“重新

设计学习空间”作为趋势之一提出，并且提法已从

最初的“长期趋势”改为“中期趋势”再到“短期趋

势”(2018年)。学习空间作为学生学习的环境，对学

习过程和结果有重要影响，会影响学生学习的主动性

和参与度，因此支持主动学习教室的应用越来越受到

关注[17]。近些年，我国也逐步开始了学习空间重构，

例如北京师范大学的未来学习体验中心、上海实验学

校智慧校园建设等。可见，我国越来越重视学习环境

对学生学习效果的影响。

站立式学习理念最初由站立式办公转变而来，初

衷是为了要改善美国学生的身体健康状况，增加学生的

运动量，提高身体素质，从而减少疾病。目前，我国学

校课桌椅已从常规的固定式开始向灵活的可移动式转

变，这是主动学习空间构建的一种表现形式，但依然以

坐姿为主。我国目前已在部分企业引入站立式办公的理

念，然而并没有学校实践站立式的学习，因此，这一理

念的推行将具有很大的开创性和创新意义。分析国外已

有研究可发现，与常规坐式课桌相比，体重正常的学生

使用站立式办公桌能多燃烧15%～25%的卡路里，肥胖

学生则可多消耗25%～35%。课堂行为也会随之改善，

当学生需要集中注意力时，他们可以调整身体至更舒服

的姿势。这使得在站立式教室上课的学生能更加投入，

学生参与课堂的程度和效果也会大幅改善，并且教师的

管理会更容易。

站立式学习理念作为舶来品，在我国中小学乃至高

校的推行依然受到学校、教师、学生、家长等的接受度

的影响，此外还与教师的课堂把控能力、课程方案设计

等有关。本文基于国外实施进程和研究现状，提出站立

式课堂在我国推行的建议。

首先，研究应分为多阶段纵向交叉进行，研究内容

由浅入深推进，多次迭代、多次验证。其次，关注较为

基础但作为初步推行必不可少且至关重要的内容，如教

师和学生的接受度等。最后，有必要通过研究确定学生

必要的最小活动量，因为即使是站起来或分小组活动这

样的调整，也有益于缓解久坐的不良影响。

针对学生，首先，由于国内外学生身体素质的差

异，可以通过评估了解我国青少年一天中站立和久坐的

时间比例，青少年肥胖症、糖尿病、多动症的占比情况

以及学习时对桌椅的需求等。其次，选择没有升学压力

的年级进行试点，通过使用站立式课桌，研究学生生理

机能的变化情况、注意力和情绪是否得到改善。最后，

进一步针对改善学生的久坐行为，分析学生的工作记忆

能力变化情况、学习动机是否发生变化以及课堂情绪是
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否得到改善等。

针对教师，通过观察和访谈，了解教师对站立式课

堂的接受度，以及课堂管理、课堂纪律等的变化情况，

并帮助教师改变教学设计以适应教学环境的变化。同时

也要跟进教师培训，站立式并不是完全站着上课，而是

让教师依据不同的教学活动和课堂现状来自主地改变当

前学生的学习姿态。

五、结语

在我国教育环境中引入站立式课堂的理念可能会对

学校管理者、教师、学生和家长产生一定冲击，因此应

循序渐进。此外，也要注意简单的和可持续的教室环境

变化(如家具)对学生学习和教师教学产生的影响。但与

此同时，也要重视目前已有的“站立式学习可以有效增

加学生能量消耗和身体活动，提高认知能力，提升教育

效果”的研究成果。欢迎有兴趣的学校加入本团队的研

究，以推动我国站立式学习的发展。
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