[bookmark: _GoBack]《人工智能背景下师范生批判性思维现状调查研究》初版
摘要

随着人工智能技术的快速发展，生成式人工智能工具逐渐广泛应用于高校学生学习过程中，并深刻改变了大学生的信息获取方式、学习方式以及思维方式。尤其是在智慧教育与教育数字化转型背景下，人工智能已经成为高校教育教学的重要辅助工具。然而，人工智能在提升学习效率的同时，也可能对学生的独立思考能力、逻辑分析能力以及问题判断能力产生一定影响。批判性思维作为新时代大学生核心素养的重要组成部分，对于未来教师专业发展具有重要意义。因此，研究人工智能背景下师范生批判性思维现状，对于高校教师教育改革以及未来教师培养具有重要价值。

本研究以师范生群体为研究对象，采用文献研究法、问卷调查法以及数理统计法，对人工智能背景下师范生批判性思维现状展开调查研究。研究主要围绕师范生批判性思维整体水平、不同维度发展情况以及人工智能使用行为对批判性思维的影响展开分析。研究发现：当前师范生批判性思维整体处于中等偏上水平，但不同维度之间存在发展不均衡现象；人工智能工具的高频使用在一定程度上能够提升学习效率与信息获取能力，但过度依赖人工智能工具可能弱化学生独立思考与深度分析能力；不同年级、专业背景以及人工智能使用习惯的师范生在批判性思维水平上存在一定差异。

基于研究结果，本文提出高校应进一步加强师范生批判性思维培养，优化人工智能背景下的人机协同学习模式，引导师范生科学、合理地使用人工智能工具，并通过课程改革、教学实践以及反思性学习等方式提升其批判性思维能力。
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Abstract

With the rapid development of artificial intelligence technology, generative artificial intelligence tools have been widely applied in college students’ learning processes, profoundly changing their ways of acquiring information, learning, and thinking. Under the background of smart education and educational digital transformation, artificial intelligence has become an important auxiliary tool in higher education. However, while improving learning efficiency, artificial intelligence may also negatively influence students’ independent thinking, logical analysis, and judgment abilities. Critical thinking, as an important component of core literacy in the新时代, is of great significance to the professional development of future teachers. Therefore, studying the current situation of normal university students’ critical thinking under the background of artificial intelligence is of great value for teacher education reform and future teacher cultivation.

This study takes normal university students as the research object and adopts literature research, questionnaire survey, and statistical analysis methods to investigate the current situation of critical thinking under the background of artificial intelligence. The study mainly focuses on the overall level of critical thinking, the development of different dimensions, and the influence of artificial intelligence usage behavior on critical thinking. The results show that the overall level of critical thinking among normal university students is above average, but there are imbalances among different dimensions. Frequent use of artificial intelligence tools can improve learning efficiency and information acquisition ability to a certain extent, but excessive dependence on such tools may weaken students’ independent thinking and deep analytical abilities. In addition, differences exist among students of different grades, majors, and AI usage habits.

Based on the findings, this paper proposes that universities should further strengthen the cultivation of critical thinking among normal university students, optimize human-machine collaborative learning models, guide students to use artificial intelligence tools scientifically and rationally, and improve their critical thinking ability through curriculum reform, teaching practice, and reflective learning.
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第一章 绪论

1.1 研究背景

1.1.1 人工智能技术迅速发展推动教育变革

随着信息技术的不断发展，人工智能（Artificial Intelligence，简称AI）逐渐成为推动社会进步和教育变革的重要力量。自1956年美国达特茅斯会议首次提出“人工智能”概念以来，人工智能技术经历了从专家系统到机器学习，再到深度学习与生成式人工智能的发展过程。近年来，以ChatGPT、文心一言、Kimi等为代表的生成式人工智能工具迅速兴起，其在文本生成、智能问答、知识推理以及学习辅助等方面展现出较强能力，正在深刻改变人类获取知识与处理信息的方式[1]。

人工智能技术逐渐渗透到教育领域，并推动教育模式发生深刻变化。联合国教科文组织指出，人工智能正在成为促进教育公平与提升教育质量的重要技术支撑[2]。在我国，教育数字化战略行动、《教育信息化2.0行动计划》以及《新一代人工智能发展规划》等政策文件均强调人工智能与教育教学深度融合的重要性，提出要构建智能化、个性化、终身化教育体系[3]。

在人工智能背景下，高校学生的学习方式发生明显变化。学生可以利用人工智能工具快速完成资料检索、文本整理、语言翻译以及教学设计等学习任务。人工智能不仅提高了学习效率，也在一定程度上改变了学生的知识获取路径和认知方式。传统学习模式中，学生更多依赖教师与教材获取知识；而在生成式人工智能环境下，学生能够通过AI工具实现即时问答与个性化学习支持[4]。

然而，人工智能在提升学习便利性的同时，也可能带来新的问题。一方面，AI能够帮助学生快速整合知识资源，提高学习效率；另一方面，学生在长期依赖AI生成答案的过程中，可能减少主动思考与深度分析，从而影响逻辑推理能力与独立判断能力的发展[5]。因此，人工智能背景下大学生思维能力的发展问题逐渐成为教育研究的重要议题。



1.1.2 新时代教育改革对批判性思维提出更高要求

批判性思维（Critical Thinking）是个体基于证据与逻辑，对信息进行分析、判断、推理与反思的重要能力，也是新时代人才培养的重要目标之一。随着知识经济时代和智能社会的到来，单纯依赖知识记忆与技能训练已经难以满足未来社会发展的需求，具备独立思考、创新实践以及问题解决能力的人才越来越受到重视[6]。

近年来，我国教育改革逐渐从“知识本位”向“核心素养本位”转变。《中国学生发展核心素养》明确提出，要培养学生理性思维、科学精神与问题解决能力[7]。其中，批判性思维作为高阶思维能力的重要组成部分，对于大学生创新能力培养具有重要意义。

对于师范生而言，批判性思维不仅关系到自身专业发展，也直接影响未来课堂教学质量以及学生思维能力培养。教师作为学生学习活动的重要引导者，其是否具备较强的批判性思维能力，将直接影响课堂中的问题设计、教学反思以及教学决策能力[8]。因此，新时代教师教育改革更加重视师范生批判性思维培养。

与此同时，人工智能技术的发展对批判性思维培养提出新的挑战。部分学生在使用AI工具过程中逐渐形成“答案依赖”，容易出现“重结果、轻过程”的学习倾向，从而削弱独立思考能力[9]。因此，在人工智能背景下，如何促进技术使用与批判性思维协同发展，已经成为高校人才培养中的重要问题。



1.1.3 师范生群体面临“人机协同学习”新挑战

随着生成式人工智能工具逐渐进入高校学习场景，人机协同学习（Human-AI Collaborative Learning）正在成为新的学习形态。人机协同学习是指学习者借助人工智能工具完成知识学习、问题分析以及任务解决的人机互动学习过程[10]。在这一过程中，人工智能不仅是学习工具，也逐渐成为学习伙伴与认知辅助系统。

师范生作为未来基础教育教师的重要储备力量，其学习方式与思维能力发展具有特殊性。当前，越来越多师范生开始使用AI工具辅助完成课程作业、教学设计、教学反思以及课堂案例分析等任务。AI工具在一定程度上提高了学习效率与教学实践能力，但也可能导致学生在学习过程中减少主动思考与深度探究[11]。

已有研究表明，人工智能技术对学生思维能力具有“双重效应”。一方面，AI能够拓展学习资源、促进知识整合并提升学习积极性；另一方面，过度依赖AI可能导致学习者逻辑分析能力下降以及自主学习意识减弱[12]。尤其对于师范生而言，如果长期依赖AI生成教学方案或学习内容，可能影响其未来教学创新能力与课堂问题解决能力。

目前，关于人工智能背景下大学生学习行为研究逐渐增多，但针对师范生群体批判性思维发展的研究仍相对不足。特别是在生成式人工智能快速发展的背景下，关于“AI使用行为—批判性思维”关系的实证研究仍较为缺乏。因此，有必要针对人工智能背景下师范生批判性思维现状展开调查研究，以进一步了解当前师范生批判性思维发展特点及其影响因素，为高校教师教育改革与师范生培养提供理论依据与实践参考。



1.2 研究目的与研究问题

1.2.1 研究目的

本研究以人工智能背景下师范生批判性思维发展为研究对象，旨在通过问卷调查与数据分析，了解当前师范生批判性思维发展现状，并探究人工智能使用行为与批判性思维之间的关系。具体研究目的包括：

第一，调查人工智能背景下师范生批判性思维整体水平及其发展现状；

第二，分析师范生批判性思维不同维度的发展情况；

第三，探究人工智能使用行为对师范生批判性思维的影响；

第四，分析不同性别、年级以及专业背景下师范生批判性思维的差异；

第五，为高校师范生培养以及人工智能教育应用提供参考建议。



1.2.2 研究问题

基于上述研究目的，本研究主要围绕以下几个问题展开：

（1）人工智能背景下师范生批判性思维整体水平如何？

（2）师范生批判性思维各维度发展是否均衡？

（3）人工智能使用行为是否会影响批判性思维水平？

（4）不同性别、年级及专业背景的师范生是否存在显著差异？

（5）如何提升人工智能背景下师范生批判性思维能力？

1.3 研究意义

1.3.1 理论意义

（1）丰富人工智能背景下批判性思维研究

随着生成式人工智能技术的迅速发展，人工智能已经逐渐渗透到教育教学与大学生学习活动之中。当前，国内外关于人工智能教育应用的研究主要集中于智能教学、学习支持以及教育数字化转型等方面，而针对人工智能背景下大学生思维能力发展的研究仍处于探索阶段。尤其是在生成式人工智能广泛应用之后，人工智能对学生思维方式、认知习惯以及学习行为所产生的影响逐渐受到学界关注。

批判性思维作为高阶思维能力的重要组成部分，是新时代人才培养的重要目标。然而，现有研究更多聚焦于传统教学环境中的批判性思维培养，对于生成式人工智能背景下批判性思维的发展特点、影响因素以及作用机制研究仍较为有限。因此，本研究从人工智能背景出发，围绕师范生批判性思维展开调查研究，有助于进一步丰富人工智能背景下批判性思维研究内容，拓展人工智能与高阶思维能力融合研究的理论体系。

（2）拓展师范生批判性思维研究视角

目前，关于师范生培养的研究主要集中于教师专业能力、信息化教学能力以及教育实践能力等方面，而针对师范生批判性思维发展的研究相对较少。随着人工智能技术逐渐进入课堂教学与教师教育领域，未来教师不仅需要具备学科知识与教学技能，还需要具备较强的信息辨别能力、逻辑分析能力以及独立思考能力。

师范生作为未来教师的重要储备力量，其批判性思维水平不仅关系到自身专业成长，也将影响未来课堂教学质量与学生思维能力培养。因此，本研究以师范生群体为研究对象，从人工智能背景下学习行为与思维能力关系的角度展开分析，有助于进一步拓展师范生批判性思维研究视角，丰富教师教育研究内容。

（3）为人机协同学习研究提供理论参考

随着人工智能技术的发展，人机协同学习逐渐成为新的学习模式。人机协同学习强调学习者与人工智能工具之间的互动协作，倡导技术辅助与自主学习相结合。在这一背景下，学习者不仅需要借助AI工具提高学习效率，还需要保持独立思考与理性判断能力。

当前，关于人机协同学习的研究主要聚焦于技术应用与学习效果，对于人工智能环境下学生思维能力发展问题关注不足。特别是在生成式人工智能广泛应用背景下，如何平衡“技术赋能”与“技术依赖”之间的关系，已经成为教育研究中的重要问题。

本研究通过分析人工智能使用行为与批判性思维之间的关系，探讨人机协同学习环境下师范生思维能力发展特点，能够为人工智能背景下人机协同学习研究提供一定的理论参考。


---

1.3.2 实践意义

（1）为高校师范生培养提供依据

在人工智能快速发展的背景下，高校教师教育面临新的挑战与机遇。未来教师不仅需要具备扎实的专业知识与教学能力，还需要能够正确理解并合理使用人工智能技术。因此，如何培养具备独立思考能力、创新意识以及信息辨别能力的师范生，已经成为高校教师教育改革的重要任务。

本研究通过调查人工智能背景下师范生批判性思维发展现状，能够帮助高校了解当前师范生在信息辨别、逻辑分析、独立思考以及问题解决等方面的发展情况，为高校课程改革、人才培养方案优化以及教师教育实践提供依据。

（2）为人工智能教育应用提供参考

当前，人工智能技术在教育领域中的应用越来越广泛，但关于如何科学、合理地使用人工智能工具仍缺乏系统研究。部分学生在使用AI工具过程中容易形成依赖心理，从而影响自主学习能力与深度思考能力。

本研究通过分析人工智能使用行为与批判性思维之间的关系，能够帮助教育工作者进一步认识人工智能工具在学习过程中的积极作用与潜在风险，为高校合理开展AI教育应用提供参考。同时，也有助于推动人工智能技术从“单纯工具应用”向“促进思维发展”方向转变。

（3）帮助师范生形成科学使用AI的意识

生成式人工智能工具虽然能够提高学习效率，但如果过度依赖AI生成内容，容易导致学生出现思维惰性与缺乏主动探究意识的问题。因此，在人工智能背景下，引导师范生形成科学使用AI工具的意识具有重要现实意义。

本研究通过探讨人工智能对批判性思维发展的影响，能够帮助师范生正确认识AI工具的功能与局限性，树立“合理使用技术、保持独立思考”的学习观念，从而促进其形成更加科学、理性的学习方式。

（4）提升未来教师综合素养

教师不仅是知识的传播者，更是学生思维发展的引导者。在人工智能时代，未来教师需要具备信息素养、技术应用能力以及批判性思维能力等多方面综合素养。只有具备较强的独立思考能力与理性判断能力，教师才能在复杂的信息环境中正确引导学生成长。

本研究关注人工智能背景下师范生批判性思维发展问题，能够帮助高校进一步重视未来教师综合素养培养，为提升未来教师信息素养、创新能力以及教育教学能力提供参考。



1.4 核心概念界定

1.4.1 人工智能

（1）人工智能定义

人工智能（Artificial Intelligence，简称AI）是计算机科学的重要研究领域，其核心目标是通过计算机系统模拟、延伸与扩展人类智能活动。1956年，美国学者John McCarthy在达特茅斯会议上首次提出“人工智能”概念，并将其定义为“使机器能够表现出类似于人类智能行为的科学与工程”[13]。

随着信息技术的不断发展，人工智能逐渐从传统规则计算发展到机器学习、深度学习以及自然语言处理阶段。当前，人工智能已经广泛应用于医疗、交通、金融以及教育等多个领域，并成为推动社会数字化转型的重要技术力量。

（2）生成式人工智能

生成式人工智能（Generative Artificial Intelligence）是人工智能发展的新阶段，其核心特点是能够基于已有数据自动生成文本、图像、音频以及视频等内容。以ChatGPT、文心一言、Kimi等为代表的生成式人工智能工具，能够通过自然语言交互实现智能问答、文本生成以及学习辅助等功能。

与传统人工智能相比，生成式人工智能具有更强的人机交互能力与知识整合能力。学习者能够通过自然语言与AI进行互动，从而实现即时学习支持与问题解决。因此，生成式人工智能正在深刻改变大学生知识获取与学习方式。

（3）人工智能教育应用

人工智能教育应用是指将人工智能技术运用于教育教学活动之中，以提升教学效率与学习效果。当前，人工智能在教育领域中的应用主要包括智能学习平台、个性化学习推荐、智能辅导系统、自动评价以及生成式学习支持等方面。

在高校学习环境中，人工智能工具不仅能够帮助学生快速获取学习资源，还能够通过学习分析与智能反馈实现个性化学习支持。然而，人工智能在提升学习便利性的同时，也可能导致学习者出现技术依赖与思维惰性问题。因此，在人工智能教育应用过程中，需要重视学生批判性思维与独立思考能力培养。



1.4.2 批判性思维

（1）批判性思维定义

批判性思维（Critical Thinking）是现代教育领域的重要研究主题之一。美国教育学家杜威（Dewey）最早提出“反思性思维”概念，认为批判性思维是个体基于事实与证据，对问题进行积极、持续且审慎思考的过程[14]。

Ennis认为，批判性思维是一种“合理且反思性的思维，其目的在于决定相信什么或做什么”[3]。Facione则指出，批判性思维包括分析、评价、推理、自我调节等多种认知能力[15]。

综合国内外学者观点，本文认为批判性思维是个体基于逻辑与证据，对信息进行分析、判断、推理与反思的高阶思维能力。

（2）批判性思维构成维度

结合当前人工智能背景下大学生学习特点以及本研究问卷维度，本文将批判性思维划分为以下几个维度：

第一，信息辨别能力。即个体能够判断信息真实性与可靠性，避免盲目接受网络信息或AI生成内容。

第二，逻辑分析能力。即个体能够通过逻辑推理分析问题，并形成合理判断。

第三，独立思考能力。即个体在面对问题时能够形成自主观点，而不是简单依赖他人或AI工具提供的答案。

第四，反思能力。即个体能够对自身认知过程进行审视与修正。

第五，问题解决能力。即个体能够综合运用已有知识与思维方法解决复杂问题。

（3）批判性思维教育价值

批判性思维不仅是大学生核心素养的重要组成部分，也是创新人才培养的重要基础。具备较强批判性思维能力的学生，能够更加理性地分析问题、判断信息并形成独立观点。

对于师范生而言，批判性思维具有更加重要的教育价值。未来教师不仅需要掌握专业知识与教学技能，还需要具备较强的问题分析能力与教学反思能力。因此，加强师范生批判性思维培养，对于提升未来教师综合素养具有重要意义。



1.4.3 人机协同学习

（1）人机协同概念

人机协同（Human-AI Collaboration）是指人在完成学习或工作任务过程中，与人工智能系统进行互动合作，共同完成任务的过程。在人工智能背景下，AI不仅是工具，更逐渐成为学习伙伴与认知辅助系统。

（2）AI辅助学习

AI辅助学习是指学习者利用人工智能工具完成学习任务的学习方式。当前，大学生可以通过AI工具进行资料搜索、语言翻译、文本生成以及知识问答等活动，从而提高学习效率。

（3）人机协同学习特征

人机协同学习主要具有以下特点：

第一，学习资源获取更加便捷；

第二，学习过程更加个性化；

第三，人机互动更加即时；

第四，学习者容易产生技术依赖。

因此，在人机协同学习环境下，既需要重视技术赋能，也需要关注学生自主思考能力培养。



1.4.4 师范生

（1）师范生概念界定

师范生是指接受教师教育培养、未来从事教育教学工作的高校学生群体，是未来教师的重要储备力量。师范生不仅需要掌握学科知识与教学技能，还需要具备教育理念、职业素养以及教育实践能力。

（2）职前教师身份特点

师范生属于职前教师群体，其主要特点包括：

第一，具有较强专业学习与教育实践双重属性；

第二，需要同时发展教学能力与教育思维能力；

第三，未来职业发展与教育改革密切相关。

在人工智能背景下，师范生不仅需要掌握信息化教学能力，还需要具备合理使用AI工具以及引导学生科学使用AI的能力。因此，研究师范生批判性思维发展问题具有重要现实意义。






第二章 文献综述

2.1 人工智能与批判性思维相关理论研究

2.1.1 人工智能相关概念界定

人工智能是通过计算机系统模拟、延伸与扩展人类智能活动的技术与方法。生成式人工智能则是在深度学习基础上，能够实现文本生成、智能问答与内容创作的新型人工智能技术。



2.1.2 批判性思维概念界定

批判性思维作为现代教育领域的重要研究主题之一，最早起源于西方哲学与教育学研究。杜威提出“反思性思维”概念，Ennis认为批判性思维是一种“合理且反思性的思维”，Facione则指出批判性思维包括分析、评价、推理以及自我调节等能力。

结合当前高校学习环境，本研究认为批判性思维主要包括信息辨别能力、逻辑分析能力、独立思考能力、反思能力以及问题解决能力。



2.1.3 人机协同学习理论

人机协同学习强调人在学习中的主体地位以及人工智能技术的辅助作用，倡导人与技术之间形成协同发展关系。在人工智能背景下，学习者能够借助AI工具完成知识获取、问题分析与学习反馈，但同时也需要保持自主思考能力。



2.2 国内外研究现状

2.2.1 国外研究现状

国外关于批判性思维研究较早，已经形成较为成熟的理论体系。近年来，国外研究逐渐关注人工智能背景下学生思维能力的发展问题。部分研究认为，AI能够提高学习效率与信息获取能力；也有研究指出，AI可能导致学生产生思维依赖，影响独立思考能力。



2.2.2 国内研究现状

国内关于批判性思维研究主要聚焦大学生批判性思维培养以及高校课堂教学改革。近年来，随着生成式人工智能的发展，部分研究开始关注AI工具对大学生学习行为与思维能力的影响，但针对师范生群体的研究仍较少。



2.2.3 研究述评

综上所述，现有研究虽然对批判性思维以及人工智能教育应用进行了大量探讨，但仍存在以下不足：第一，针对师范生群体的研究相对不足；第二，关于生成式人工智能背景下批判性思维的研究尚处于初步阶段；第三，缺少关于人工智能使用行为与批判性思维之间关系的系统研究。

因此，本研究以师范生为研究对象，围绕人工智能背景下批判性思维现状展开调查研究，具有一定的理论与实践价值。



第三章 研究设计

3.1 研究对象

本研究以某高校师范生为研究对象，采用随机抽样方式发放问卷，调查对象涵盖不同年级、不同专业的师范生。



3.2 研究方法

3.2.1 文献研究法

通过查阅国内外相关文献，对人工智能、批判性思维以及师范生培养等研究进行梳理。

3.2.2 问卷调查法

基于研究内容设计《人工智能背景下师范生批判性思维调查问卷》，采用李克特五点量表进行调查。

3.2.3 数理统计法

利用SPSS等统计软件对调查数据进行描述性统计、差异分析与相关分析。



3.3 问卷设计

问卷主要包括以下几个部分：

（1）基本信息；

（2）人工智能使用行为；

（3）批判性思维维度调查。

批判性思维主要包括：

信息辨别能力

逻辑分析能力

独立思考能力

反思能力

问题解决能力
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