
学习反思单
4F反馈法是一种非常经典的反思方法，分别代表：Facts（事实）、Feelings（感受）、Findings（发现）和Future（未来/下一步）。这种方法可以帮助你从单纯使用智能体或AI工具的学习经历回顾，走向深度的批判性思考和行为改进。
1.针对你“与智能体/AI工具对话”，反思以下4个问题：
	
	学习反思

	Facts（事实-回顾客观过程）
	回顾你“与智能体/AI工具对话”长图，你与智能体/AI工具进行了哪些具体的互动？在处理内容理解、创意生成或PPT设计等任务时，你分别给AI下达了什么指令（Prompt）？AI最终输出了哪些关键结果？






	Feelings（感受-评估主观体验）
	在与AI工具协作的过程中，哪一次对话让你感到最满意或惊讶？哪一次让你觉得AI的回答很“笨拙”或让你感到失望？面对AI生成的内容，你的第一反应通常是信任、怀疑还是觉得受到了启发？为什么？






	Findings（发现-剖析深层问题与有事）
	通过对比你与AI的表现，你认为在“内容理解”和“创意生成”上，AI的优势和局限性分别在哪里？（例如：AI是否缺乏人类的常识或情感？）在人机协作中，你发现自己承担的角色和AI承担的角色有何本质区别？你觉得目前最大的“协作痛点”是什么？






	Future（未来/下一步-规划改进行动）
	基于这次反思，如果让你重新做一遍这些任务，你会如何修改你的提问方式（Prompt工程）以获得更好的结果？在未来的学习中，你打算如何调整自己的心态和工作流，以便更高效、更负责任地与AI工具进行协作？









[bookmark: _GoBack]2.你“与智能体/AI工具对话”长图：
第一讲：
第二讲：
第三讲：
第四讲：
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  学习反思单   4F 反馈法是一种非常经典的反思 方法 ，分别代表： Facts （事实）、 Feelings （感受）、 Findings （发现）和 Future （未来 / 下一步）。这种方法可以帮助你从单纯使用智能体或 AI 工具的学习经历 回顾，走向深度的批判性思考和行为改进。   1 . 针对你 “ 与智能体 /AI 工具对话 ” ， 反思以下 4 个问题：  

 学习反思  

Facts （事实 - 回 顾客观过程 ）  回顾你 “ 与智能体 / AI 工具对话 ” 长图 ， 你与智能体 / AI 工具进行了哪些具体的互动 ？ 在处理内 容理解、创意生成或 PPT 设计等任务时，你分别给 AI 下达了什么指令（ Prompt ）？ AI 最终输 出了哪些关键结果？            

Feelings （感受 - 评估主观体 验 ）  在与 AI 工具协作的过程中，哪一次对话让你感到最满意或惊讶？哪一次让你觉得 AI 的回答 很 “ 笨拙 ” 或让你感到失望 ？ 面对 AI 生成的内容 ， 你的第一反应通常是信任 、 怀疑还是觉得受 到了启发？为什么？            

Findings （发现 - 剖析深层问 题与有事 ）  通过对比你与 AI 的表现 ， 你认为在 “ 内容理解 ” 和 “ 创意生成 ” 上 ， AI 的优势和局限性分 别在哪 里？（例如： AI 是否缺乏人类的常识或情感？）在人机协作中，你发现自己承担的角色和 AI 承担的角色有何本质区别 ？ 你觉得目前最大的 “ 协作痛点 ” 是什么 ？            

Future （未来 / 下一步 - 规划 改进行动 ）  基于这次反思，如果让你重新做一遍这些任务，你会如何修改你的提问方式（ Prompt 工程） 以获得更好的结果？在未来的学习中，你打算如何调整自己的心态和工作流，以便更高效、更 负责任地与 AI 工具进行协作？            

   

